
 

 

 

 

 

 

Сдать ГТО совсем непросто, 

Ты ловким, сильным должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 

Значок в итоге получить. 

Пройдя же все ступени вверх, 

Ты будешь верить в свой успех 

И олимпийцем можешь стать, 

Медали, точно, получать! 

Вперед, к победам, дошколенок! 

 

13 сентября 2022 года воспитанники МБДОУ № 46 «Лучик» 

подготовительной группы «Колокольчик» приняли участие в фестивале 

двигательно-игровой деятельности среди воспитанников муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений города Красноярска 

по виду программы «ГТО: подтянись к движению!» 

 

Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, юные спортсмены 

старались показать максимальные результаты: бег на 30 м, челночный бег 3*10 м, 

смешанное передвижение на 1 км, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 

наклон вперед на гимнастической скамье, прыжок в длину с места, метание 

теннисного мяча в цель и поднимание туловища из положения лежа на спине. 

 

По итогам каждого вида испытаний в зависимости от результатов, 

присваивались и суммировались баллы. Воспитанница подготовительной группы, 

набрав наибольшее количество баллов, заняла 2 место в личном первенстве и весной 

будет награждена серебряным значком! 

 

Девочки: Тарадаева Юлиана и Прокопьева Екатерина, и инструктор по 

физической культуре Данилина Алёна Сергеевна остались очень довольны 

проделанной работой и полученными результатами. Несмотря на строгие 

требования к выполнению тестов, ребята справились с заданиями, показав свою 

выносливость, быстроту и ловкость. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


