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Тема: «Осень». 

Физкультурный досуг: «Урожай для Ежика» . 

Возрастная группа: младший  возраст. 

Место проведения: группа, спортивный зал. 

Форма проведения : физкультурное развлечение. 

Время: 11.10.2019  

Цель: Закрепить знания детей по теме «Осень». 

Задачи:  

Образовательные: 

- совершенствовать  двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений 

и заданий   в игровой форме; 

- закрепить название овощей; 

Развивающие: 

- развивать ловкость, координацию движений, внимание; 

- развивать произвольность; 

- развивать социально-коммуникативные навыки. 

Воспитательные:  

- воспитывать бережное отношение к природе. 

- способствовать проявлению положительных черт характера; 

Предварительная работа: беседы, рассматривание картинок, разучивание стихотворений по теме, 

подбор загадок, игр, эстафет, музыки. 

Оборудование: 

- Наглядный материал: письмо, сбор урожая осенью на полях и в огороде, овощи, 2 корзины, 

красные и зеленые мячи по количеству детей, мешочек, муляжи овощей, 2 грузовичка. 

Ход развлечения 

Этапы Содержание Комментарии 

Мотивационно-
побудительный
  

Инструктор по ф.к. в группе: 
Ребята, сегодня на адрес нашего сада пришло письмо для нашей 
группы. Давайте рассмотрим это письмо, как вы думаете, кто его нам 
мог прислать? 
Чтение письма : «Здравствуйте, ребята, пишет вам Ежик из далекого 
леса. К нам в лес пришла осень и сказала ,что пора собираться в 
страну Огородию и собирать урожай, но я совсем не знаю ,что такое 

 
 
 
Ответы детей. 



урожай и где находится страна Огородия. Я знаю ,что вы очень умные 
и добрые ребята, и вы можете мне помочь узнать что такое урожай и 
где его собрать. 
Инструктор по ф.к.: 
И так отправимся в страну Огородию. 
Дети и инструктором по ф.к. отправляются в спортивный зал по 
ориентиру (осенние листочки). 

Основной этап В зале их встречает Ежик (воспитатель). 
Ежик: Здравствуйте дети, как я рад вас всех видеть. Вы получили мое 
письмо ? Помогите мне пожалуйста узнать что такое урожай и где его 
собирают. 
Инструктор по ф.к.: 
Ребята давайте с вами расскажем Ежику , что же такое урожай и где 
его собирают. 
Привезла осень для людей 
Много, много овощей. 
И правда, урожай хороший, много всего выросло в садах, полях и 
огородах. А вот давайте сейчас и проверим, как вы овощи знаете. Я 
буду загадывать вам загадки, а вы называйте, те овощи, которые 
узнаете.  
 
Красна - девица сидит в темнице, 
А коса на улице ? ( Морковь) 
 
Лоскуток на лоскутке - зелёные заплатки, 
Целый день на животе нежится на грядке? (Капуста). 
 
Что копали из земли, 
Жарили, варили? 
Что в золе мы испекли, 
Ели да хвалили? ( Картошка). 
 
Сидит дед, в шубу одет, 
Кто его раздевает, тот слёзы проливает? (Лук). 
 
Хотя я сахарной зовусь, 
Но от дождя я не размокла, 
Крупна, кругла, сладка на вкус, 
Узнали вы, кто я? (Свекла). 
 
Кто на грядке зеленеет, 
 
И желтеет, и краснеет, 
Он похож на светофор, 
Это круглый? ( Помидор). 
 
Я длинный и зеленый, я вкусен и соленный, 
Я вкусен и сырой. Кто же я такой? (Огурец). 
 
Инструктор по ф.к.: Молодцы справились с заданием, вот какой 
богатый урожай.  
Инструктор по ф.к.: Как выглядят овощи, вы вспомнили, а вот какие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дети отгадывают 
загадки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



они на ощупь (на вкус) сможете отгадать? 
Соглашайся, кто не трус! 
Если ты не видишь овощ 
Отгадай его на ощупь! 
Игра «Волшебный мешочек» Дети по одному засовывают руку в 
мешочек и на ощупь пытаются распознать его. 
Инструктор по ф.к.: А сейчас мы с вами будем собирать урожай 
овощей. 
Нужно будет перевести овощи на грузовике из огорода. За один раз 
можно взять только один овощ. 
Играют в игру «перевези овощи» 
Ежик: Молодцы вот сколько овощей.  
Инструктор по ф.к.: ребята один грузовичок перевернулся и овощи 
перепутались. 
Игра «собери помидоры и огурцы».  
Девочки собирают помидоры (красные мячики, а мальчики огурчики 
(зеленые мячики). Берем по одному овощу. 
Ежик: из них  мы приготовим овощной салат (пальчиковая 
гимнастика). 
Мы капусту рубим-рубим, 
Мы морковку трем – трем, 
Мы капусту солим-солим, 
Мы капусту жмем-жмем. 
(движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочередное 
поглаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачок, 
сжимать и разжимать кулачки). 
Ежик: Молодцы предлагаю поиграть в мою любимую игру «Солнце и 
дождик». Играет музыка мы бегаем, гуляем, а как только загремел 
гром прячемся по под зонтик. 
Инструктор по ф.к.: ребята, наше путешествие закончилось, мы 
помогли Ежику узнать, что такое урожай и где его собирают.  
  Ежик дарит морковку детям, чтобы они не болели и были всегда 
здоровыми. 

 
 
 
 
 
 
Дети выполняют 
задание. 
 
 
 
 
 
 
Дети играют в 
игру. 
 
 
Дети выполняют 
пальчиковую 
гимнастику. 
 
 
 
 
 
 
Дети играют в 
игру. 

Рефлексия Дети возвращаются в группу. Дети 
возвращаются в 
группу и 
вспоминают, с 
кем встречались, 
что  делали, что  
больше всего 
понравилось. 

 



   

   

    

              



   

 

  

 

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


