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MY3bIKOTEPAIIUS B :Xu3HM JOMIKOJLHHUKA

My3bikomepanus - OTHO U3 NIEPCIIEKTUBHBIX HAIIPABICHUA B )KU3HU
JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaTeabHOr0 yupexaeHus. OHa crnocoOCTBYET KOPPEKIUU
NCUXO0(U3UYECKOTO 30POBbs IETEH B MPOIIECCE UX KUZHEACATEIHHOCTH.
PasznuyaroT akTUBHYIO (IBUTATEIbHBIC UMIIPOBU3AIIMU TTOJI COOTBETCTBYIOIINN
XapakTepy MYy3bIKU CIIOBECHBI KOMMEHTApUi) U MTACCUBHYIO (MIPOCTYIIUBAHUE
CTUMYJIUPYIOIIEH, YCIIOKaUBAIOWIEH WM CTAOMIM3UPYIONIEH MY3bIKH CIICIIHATBEHO
Wi kKak (HoH) popmbl My3bikoTepanuu. Cirylanue NpaBUIIbHO MOI00paHHOM
MY3BIKH C BBIIIOJHEHUEM IICUXOTUMHACTUUECKUX 3TIOJIOB MOBBIIIAET UMMYHUTET
JIE€TeH, CHUMAET HaIlPsHKEHUE U Pa3ipakUTEIbHOCTh, TOJIOBHYIO M MBIIIEYHYIO
00J1b, BOCCTAHABIMBACT CIIOKOWHOE JbIXaHUE.

My3vikomepanusa - 3TO JEKapCTBO, KOTOpPoe caymarT. O TOM, 4TO My3bIKa
CIIOCOOHA U3MEHUTH JIYIIEBHOE U (PU3NYECKOE COCTOSIHUE YEIIOBEKA, 3HAJIM €ILIE B
npeBHen ['peunu u Apyrux crpaHax.

OpHako BpadyroT HE TOJIBKO €CTECTBEHHBIE, HO U HCKYCCTBEHHO CO3/IaHHBIE
ynopsiioueHHble 3ByKu. CrienuanbHO N0J00paHHbIE MEJIOIUY CHUMAIOT THEB,
nocany, yay4dlaroT HacTpoeHne. Menoinuu, 10CTaBIIAIONINE YEI0BEKY pajoCTh,
0JIarOTBOPHO BJIMSIIOT HA €r0 OPraHU3M: 3aMEUISIIOT MYJIbC, YBEIUUYUBAIOT CUITY
CEpJIEYHBIX COKPAIIEHH, CTIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHUIO COCYAOB, HOPMAIHU3YIOT
JABJIEHUE, CTUMYJIUPYIOT MUILEBAPEHNUE, TOBBIIIAIOT AlNEeTHT.

My3bika 1eCTBYET N30MpaTeabHO: B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa MPOU3BeICHNUS,
OT NHCTPYMEHTA, Ha KOTOPOM OHa MCHOJHAeTCs. Tak, Hapumep, CKpUIKa 1
(dopTenuaHo ycrokanBaOT HEPBHYIO CUCTEMY, a (iieiiTa OKa3bIBaeT
paccnabnstoiee aeiictsue. Eciiu Beputh 6ubierickoii nerenne, uaps Cayina
yOeperiu oT NpucTynoB 0e3ymusi urpoit Ha apge.

OpnHako U3NMUIIHE TPOMKasi My3bIKa € MOAYEPKHYTHIMU PUTMAMH YIAPHBIX
WHCTPYMEHTOB BpEJIHA HE TOJBKO ISl CITyXa, HO U JJIsl HEPBHOW CUCTEMBI.
CoBpeMEHHbIE pUTMBI YBEJIMYMBAIOT COJEPKAHUE AI[PEHAIMHA B KPOBH, YEM
MOTYT BbI3BaTh cTpecc. MHTEepecHo, uTo My3bika baxa, Mouapra, berxoBeHa
OKa3bIBAET yIUBUTEIBHOE aHTUCTPECCOBOE BO3/ICUCTBHE.

B Anonun my3sIKoTEpanvs IUPOKO UCIIONb3YETCS I HOpMalIn3aluu
(bU3MUECKOro U MCUXOJIOTMYECKOT0 COCTOSIHUS YEI0BEKa Ha IPOU3BOJICTBE, B
IIKOJIE, B By3aX, a B HACTOSIIIEEe BPEeMs My3bIKa CTajla OJTHUM U3 3JIEMEHTOB
POIOBCTIOMOKEHHUSI.




CrienrasibHBIE UCCIIEIOBAHUS TIOKA3aJIM, YTO HanbOosiee BO30YKIAI0MuM
nercTBueM obianaet mysbika Baruepa, onepertsl Oddendaxa, "bonepo" Pasens,
"BecHa cBsinieHHas" CTpaBUHCKOTO € UX BO3PACTAOIIUM PUTMOM. DTH
MPOU3BEACHUS OKA3bIBAIOT HAaUOOIBIIHK 3P(DEKT B paboTe C BAJIBIMU,
NaTeTUYHbIMU JIeThMU. [IpaBna, BociuTaHue My3bIKM OUY€Hb HHAUBUIYATbHO U
TpeOyeT MHOTO CHJI M 3HAHUH JIJIs1 ONIBITHOTO TIO00pa MENOTUH.

"Kanpuc Ne 24" [larannHn B COBpeMEHHOM 00pab0TKe, HA0OOPOT MOBBIIAET
TOHYC OpraHu3ma, HacTpoeHue. My3biKka, OTBJIEKAIOIIasi BHUMaHUE OT
HEIMPUATHBIX 00pa30B, CIIOCOOCTBYET KOHILEMIIUY BHUMAaHUS. Y paBHOBEIIUBAHUIO
HEPBHOM CHCTEMBI CITOCOOCTBOBANIM (hOHOTPAMMBI Jieca, IEHUE MTHI, MHEChI ITUKIIA
"Bpemena roga" YHaiikoBckoro, "JIyHHast coHata" beTxoBeHa.

Haykoii ycranoBieHo, uTo OeciiryMHasi 00CTaHOBKA OTPUIIATENILHO BIUSIET HA
MICUXUKY YEJIOBEKA, MOCKOJIbKY a0COIIOTHAS TULIMHA HE SIBJSETCS I HETO
MPUBBIYHBIM OKPYKAIOUIUM (POHOM.

[Toka yupexaeHus 3ApaBoOXpaHEHUs] 1 00pa30BaHUs HE TOBEPHYIIUCH K
po0seMe My3bIKOTEPAIUU JTUIOM B JIOJDKHOU CTENEHH, YHTY3HacTaM-Tie[aroram,
Bpayam, pOJUTEIISIM MPUXOIUTCS 1MoA0UpaTh "3By4aiiee” JeKapcTBO
CaMOCTOSITEIIBHO.

Llenp 3aHATHII C UCIIONB30BAHUEM MY3BIKOTEpAIUU: CO3AaHHUE MOJ0KUTETLHOTO
AMOIMOHATILHOTO (PoHa peabunuranuu (CHATHE (PaKTopa TPEBOKHOCTH);
CTUMYJISILIUS IBUTATENIbHBIX (DYHKIMI; pa3BUTUE U KOPPEKIIUS IBUTATEIIbHBIX
poLecCcOB (OIIYIIECHUH, BOCTIPUATUN, TPEICTABICHNU) U CEHCOPHBIX
CIIOCOOHOCTEH; pacTOpMaKUBaHUE peUeBOM QYHKIIUU.

B mikonsHOM BO3pacTe cenaTUBHBINA WU aKTUBU3UPYIOMUA ) PeKT qocTuraercs
MY3bIKaJTbHBIM O()OPMIICHUEM PA3ITMYHBIX UTP, CIICIIMATIEHON KOPPEKIIMOHHON
OpHUEHTALIMEN TPATIULIMOHHBIX 3aHATUHI C JE€TbMU.

My3bikanbHas pUTMUKA TUPOKO UCTIOJIB3YETCS MPHU JICYCHUN JBUTATEIbHBIX U
PEYEBBIX PACCTPONUCTB, KOPPEKIIMU HEIOCTATOYHOTO TICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSI,
YyBCTBA PUTMa, PEUEBOT0 JbIXaHusi. My3bIka MOXKET ObITh UCIIOJIb30BaHA BO BPEMS
BBITIOJIHEHUS CAMOCTOSITEILHOM Pa00ThI, KOTJ]a UCKITIOYAETCSl PeUueBOe 0OIIEHHUE.
HckntoueHrne coCTaBIsSIET MEJIOUTEHHUE - YTEHHUE 0T MY3bIKY, COUETAHHE MY3bIKH
U Y30 JIEATEeIIbHOCTH.

Takum 06pa3om, ONBIT PaOOTHI TIO UCTIOIH30BAHUIO MY3BIKOTEPAITUHU B
KOPPEKIIMOHHOU paboTe ¢ AETbMU, UMEIOUIUMHU PEUEBYIO MATOJIOTUIO, MOABOIUT K
CJIEIYIOLIUM BBIBOJAM:

1. Ucnonbp30BaTh AJI1 TPOCIIYIIMBAHUA TOJIBKO TO, ITPOU3BCACHUC, KOTOPOC
HPaBUTCA ACTAM,




2. JIydHIC UCII0JIb30BAaTh MY3bIKAJIbHBIC ITbECHI, KOTOPbLIC 3HAKOMBI JICTAM. Onu He
JOJIDKHBI ITPUBJICKATh UX BHUMAHHC CBOEH HOBI/ISHOﬁ, OTBJICKATDh OT I'JIaBHOTI'O,

3. HpOI[OJI}KI/ITeJH)HOCTB MMPOCIYyIIUBAHUA JOJIZKHA COCTABJIAATH HC oonee 10
MHUHYT B TCUCHHC BCCT'O 3aHATHA. Kak IIpaBHJIO, 9TO TOJBKO OJHO MY3BIKAaJIbHOC
IMPOU3BCIACHUC.

PeKOMeHIlaIII/Il/I AJIA pounTeneﬁ H neaaroroB 1o HCNoJIb30BaHUI0
MY3bIKOTEPAIINH B COBMECTHOI ACATCJIBbHOCTH C 1€TBbMH.

HpCI[CTaBJ'I}IeTCH HGHGCOO6pa3HI)IM, ITOCJIC ITPOBCACHUA UCCIICAOBAHNA,
MOACIINTHCA HCKOTOPBIMU PCKOMCHAAITUAMU 110 UCIIOJIb30BAHUIO MYBLIKaHLHOﬁ
TCpalluu KakK C COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH II€AAroroB nu pOI[I/ITeJIeﬁ C A€TbMHU, TaK
N OTACJIBHO JIsA B3POCJIbIX. B CyYmIHOCTH, JaHHBIC pCKOMCHAAUN CBOJATCS K
A0CTAaTOYHO IMPOCTBIM COBECTAM:

1. Ha ycniemiHOCTh POBEIEHUS 3aHATUS BIMSIOT O3UTUBHAS JUYHOCTH I€/1arora,
BJIQ/ICHUS UM CIIOCOOAMHU MY3BIKAJIbHOTO BBIPAXKEHUS - UTPOM HA MY3bIKAJIbHBIX
UHCTPYMEHTAX U YMEHHE M€Th, a TAK BKIOUEHHUE B MPOYUIAKTUUECKUI U
KOPPEKLIMOHHBIN Ipoliecc pakTopa rpyninoBOi JMHAMUKH, B3aUMHOTO
IICUXO03MOLMOHAIBHOTO MOJIOKUTEIBHOTO 3aPaXKEHHUs, CONIEPEKUBAHUS U
COYYBCTBUS MEXKIY YUACTHUKAMU I'PYIIIOBBIX MY3bIKaJIbHBIX 3aHATHM.

2. Heobxoammo onpenenuTs HHANBUYAbHBIN KypC KOPPEKIIUU ISl IeTeH ¢ TEMU
WU APYTUMHU HApYUIEHUSAMH U TAaKTUKY TOCJIE €r0 OKOHYaHus1. IMeroT 3HaueHue
KOJIMYECTBO U MPOAOIIKUTEIBHOCTh CEAHCOB My3bIKOTEpanuu (0T 15 MunyT 1o 45
MUHYT), KpaTHOCTh IPUMEHEHUS B Heeo 1-7 pas.

3. B momemienuu amst mpoBEACHUS MY3bIKATHHON TEPaNuu JTOJDKHBI OBITH
MaKCUMAaJIbHO yI00HBIE CTYJbsI, KPEeCia NI KOBPUKHU, & OCBEIICHHE -
UCKYCCTBEHHBIM, UTOOBI TOOUTHCS OTBIICUEHHSI OT PEaTbHOIO TEUEHUS BPEMEHH
(cBETOBOTO JIHS) U YCHIIUTH SMOIIMOHAIIBHOE JICHCTBUE CEaHCa.

4. Tak xe ciaeayeT MOMHUTh, YTO KOPPEKIIMOHHBIE MY3bIKaJIbHbBIE CEaHChI JTOJKHBI
MIPOBOJUTHLCS HE HA TOJIOJIHBIN KETYJI0K U HE paHHEE YeM Yepe3 2 yaca Mocie efbl.

5. [lepen npuHATHEM CeaHCa MY3bIKOTEpPAIUU JIETEH HYKHO 0053aTE€IBHO
HacTpouTh. OHU JOJIKHBI PACCIaAOUTHCSI- 3TO TIOMOXKET UM "OTKPHITH IBEpU
0ecco3HaTeNbHOT0" ¥ MPUHSTH B TIOJHOM Mepe JneicTBrue My3biku. [Ipu aToM He




Ba’XHO, KaKO€ HeﬁCTBHe OKa3bIBACT MY3bIKA - YCIIOKAHMBAIOIICC, CTUMYJIMPYIOIICC
HJIA TIOJHUMAIOMICC HACTPOCHHC.

6. BaxxHo nmpaBuiibHO BHIOpATh 1M03Yy. JIeueHrne My3bIKON JOJIKHO OBITh IOCTATOYHO
KOPOTKHUM, 4YTO OBl HE BBI3bIBATh YCTAJIOCTH U BO3MOXKHBIX 3AIIIUTHBIX PEAKIIUH.

7. Cuily ¥ TPOMKOCTB MY3bIKM HY’KHO OCTOPOKHO PEryJInpoBaTh. Maiyo
TPOMKOCTb CIEAYET BHIOMPATH HE TOJIBKO JJIsl yCIIOKAUBAOIIEH, HO U JIJIS
CTUMYJIMPYIOIIEH My3bIKU. boJbIast r(pOMKOCTh YTOMIIIET U TIOTPSICAET HEPBHYIO
CUCTEMY.

8. [locne mpocnymrBanus Je4e0HOM MY3bIKH HYKHO OTIOXHYTh HEKOTOPOE
BpeMsi. DTO OJIaroNpUATCTBYET €€ MOJHOMY, HE HapyIIAKOIEMYy JYLIIEBHOE
paBHOBecCHE, ACHCTBUIO Ha 0€CCO3HATEIBHOE.

9. I/IBBGCTHO, 4yTO Oecco3HaTeIbHOEe HanboJjiee aKTUBHO BO BpCMi CHA, ITPHU 3TOM
OHO TaK K€ BOCIIPpUUMYHUBO U K BHCITHHUM HUMITYJIbCAM. H03TOMy 0COOCHHO
PCKOMCHAYCTCA IJI1 arpCCCUBHBIX, 6€CHOKOI>'IHI>IX, TUIICPAKTUBHBIX IIGTGI;'I
HCIIOJB30BATH TCPAIICBTUYCCKYIO MY3bIKY BO BpEM CHA.

10. XenarenbHO MCIOIB30BAaTh HHCTPYMEHTAIBHYIO KJIIACCHYECKYIO U CIIEIIUATHHO
Je4eOHYI0 MY3bIKY, HO HE BOKAJIbHYIO U HE CaMYIO TIOMYJISIPHYIO T.K. OHU HECYT
HEHY)KHYIO CMBICJIOBYIO Harpy3Kky. BeiOop My3bIKaIbHBIX IPOU3BECHUN JOJIKEH
ObITH XOpo1io mpoaymad. OH ropas3fo CIoKHEe, YeM MOXKET JCHCTBOBAThH Ha
HEPBBI YEJIOBEKY, OTATOIIEHHOMY ropeM. Ha yenoBeka B cocTossHUM BO30YKICHUS
U CMSTEHUS BPAJI JIM OKKET MIyOOKOE BIEYATIIEHNE TOPKECTBEHHOE aJakHo, OT
HEro OH CTaHeT elie 0osee 6ecrokoiHbIM. C Ipyroi CTOPOHBI, KOTJIa YEIOBEK
NPUOBIBAIOIINI B YHBIHUU CJIBIIINAT IPYCTHYIO MY3bIKY, 3TO MOXKET MOJHATH EMY
HACTPOECHUE.

11. B paMmkax ceaHca My3bIKAJIbBHOM TEPANMH MOYXKHO U HYKHO HCIIOIb30BaTh
pa3JINYHbIC AKTUBHBIE ITPUEMBI, YIIPAKHEHUS U METO/IbI, OTIMCAHHBIE BBILLIE, TAKHE
KAaK JIBUTaTEJIbHbIC YIIPAKHEHUS U TAHLIbl, PUTMUYECKHE U IbIXATEIIbHBIC
YOPAKHEHUSI, [paMaTH3alus JIEYEOHbIX CIIEKTaKIIEH - UTP, aKTUBHU3ALUS
3pUTEIBHBIX 00PA30B U MPEACTABICHUHN, My3ULIMPOBAHUE, UTPOTEPAITHS,
BOKaJIOTEpaIlnsl, apTTEepaIvsi, IBETOTEpanus, CKa3KOTEpanus U Apyrue MeTOIbI.




CIIMCOK MY3bIKAJIBHBIX ITPOU3BEIEHUM,
PEKOMEHAYEMBIX JJUIA ITPOBEAEHUSA MY3bBIKOTEPAIINU

My3bIka JJ15 CBOOOHOM eI TeJIbHOCTH JIeTeH:
bax U. «IIpemogus nomaxop», «lyTka»
bpamc U. «Banbe»
BuBansau A. «Bpemena roma»
Kabanesckuit J[. «Knoyub», «IleTs u Boik»
Mouapr B. «Mainenbkast HOuHas cepeHana», « Typeukoe poHI0»
Mycoprckuit M. «KapTHHKHM C BBICTaBKI»
Yaiikosckuii I1. «lerckuit anbbom», «Bpemena ronay», «lllenkyHunk» (OTpbIBKH
n3 Oanera)
[lTonten @. «Bansce», Lltpayc U. «Banbcsny

JleTckue necHu:
«Anrtomkay (KO.Outun, B.11lannckwii)
«by-pa-tu-no» (F0.OuTuH, A.PEIOHMKOB)
«bynbre 1o0pe» (A.Canun, A.OIsIpKOBCKHUIA)
«Becensie mytemectBeHHUKN» (C.Muxankos, M.CTapokagoMCKuii)
«Bce Mbl geaum ronostamy (M. ILsiikoBckuid, B.1TanHCKMIT)
«I'ne Bonarcs BonmeOHUKN» «Jla 3apaBcTBYyeT croprpus» (u3 /¢ «HesHalika ¢
Haiiero asopa» F0.9uTuH, M.MUHKOB)
«Ecnu no6psiii Te» (13 M/ «IIpuxmrouenus kota Jleononpaa» M.ITnskoBCKui,
b.CaBeinbeB)
«Konoxkonay, «Kpbeutateie kauenun» (13 k/¢ «IIpuxiroueHus 2JIeKTPOHUKAY,
FO.Outun, I'.I'magkoB)
«Hacrosiuit apyr» (u3 M/ «Tumka u Jumka», M.ITnsukoBckuii, b.CaBenben)
«ITecenka bpemenckux My3bikanToB» (FO.9HTHH, ['.I'1a1K0B)
«IIpexpacnoe nanexo» (u3 k/¢ «I'ocths u3 Oyaymero» KO.OuTun, E.KpsinaTos)
«Tanen MmaneHbKUX yTAT» ((ppaHiry3cKkas HapOHAS TIECHS)

My3bIka 11 NpoOyKACHHS 10cJIe JTHEBHOIO CHA!
bokkepuanJl.»Menyam»
['pur 3. «YT1po»
JIroraeBas mysbika XYII Bexa
Mennenscon @. «IlecHsa 6e3 ciioB»
Mouapt B.»Conats»
Mycoprckun M. «Paccser Ha MockBa-peke»




Cenc-canc K. «AxkBapuym»
Yaiikosckuii [1.1. «Banbc uBeToB», «3uMHee yTpo», «IlecHs :KaBOPOHKa»

My3bIKa 1J1 pejlakCcaliu:
Ansouonu T. «Amaxxkuo»
berxosen JI.»JlyHnHas coHara»
I'moxk K. «Memxoausy»
['pur 3. «Ilecus ConbBeir»
Jeoroceu K. «JIyHHBI cBET»
Pumcknit-Kopcakos H. «Mope»
Cen-Canc K. «Jlebeap»
YaiikoBckuii I1.U. «Ocenuss nmecHp», « CECHTUMEHTAJIBHBIN BaJIbC)
[lTorten ®@. «HOokTIOpH CONB MUHODP»
[y6ept ®. «ABe Mapust», «CepeHana»




MysbikoTepnus. Urpsl U ynpaKHeHUs B 1eTCKOM Caay U A0Ma.

Arpeccus

«Mopckoe nmyTemecTBHe)
My3bIkajabHOE MOJEJIMPOBAHUE

1. [TepexuBaHue CBOEro SMOITMOHAILHOTO cOCTOsAHUS: « MBI Ha kopabie. Hauamncs
HITOPM: TIapyca PBET BETEP, OTPOMHBIE BOJIHBI MIBBIPSIOT KOPAOJIb, KaK MICTIKY»
(BuBanpau «I1lTopm»)

2. ®opMUPOBAHHUS COCTOSTHUS MOKOS, 3alUIIEHHOCTH: «BeTrep cTtux, Mope
IJIaJKO€ U IPO3pavyHoe, Kak cTeki0. Kopalib Jerko CKoiab3uT Mo BOJE. »
(HaiikoBckuit «bapkapoJiay)

3. CTaHOBJIEHHE KOHEYHOT0 SMOLIMOHAIBLHOTO COCTOsIHUSA: «Brniepenu 3emis!
Haxonen-to mbl foma. Kak paiocTHO BCTpEUarOT HAC IPY3bsi U POIAHBIE! ».
(IHoctakoBuy «IIpa3gHuyHas yBepTIOpa»)

«¥Yxoau, 3J10CTh, yXOAW»

TepaneBTHuyeckasi urpa

Urparoiue j1oxkaTcs Ha KOBEp MO Kpyry. Mexay HUMU MOAYIIKHU. 3aKphIB TJia3a,
OHM HAaYMHAIOT CO BCEW CUJION OMTH HOTAMU 0 TIOJTy, & PyKaMu IO MOYIIIKaM C
KpUKOM: «¥YX0/H, 3710¢Th, yxoau! » (HalikoBckuit «baba fra»). YnpaxkHenue
MPOAOJKAETCA 3 MUHYTHI, 3aTEM YYaCTHUKH MO KOMAHJAE B3POCIIOTO JIOXKATCS B
03y «3BE€3/IbI», IIIMPOKO PACKUHYB PYKH U HOTH, U CIIOKOMHO JIEXkKAT, CIIylIas
criokoiHyto My3bIKy 3 MunyThl. (LLlonen «HokTiopH da-maxop») .

«JIeB oxoTuTCS, JIEB OTABIXaET»

PosaeBasg ruMmHacTUKA

3Byuut onorpamma (K. Cen-Canc, «KapnaBan ;xuBoTHbIX» 4. 1 «KoponeBckuii
Mapi JibBay). JleTsam npeiaraeTcss u300pa3uTh JIbBOB BCEMU BO3MOKHBIMU




Croco0aMu: MOXKHO TIEPEABUTATHCSA T10 MOy Ha YeTBEpPeHbKaX (JIbBBI UAYT Ha
OXOTY, JIE)KATh HA CKaMEEUKaX UJIM CTYJIbAX (JIbBBI OTIBIXAIOT B )KapKUil NOJIAECHbD,
I'POMKO pblYaTh, KOIJa 3By4YUT COOTBETCTBYIOIIAsl MY3bIKa - II0Ka3bIBAEM PyKaMU,
KaK JIEB PACKpPbIBACT I1aCTh.

Koraa or3Byunt hparmenT, naercs ciaeayroliee 3a/lanue: «Y CTaBIIne ChIThIE
JIbBBI, UX JETEHBIIH JIOKATCS OTIIBIXaTh (Ha MOJI, TMOO0 «3aJ1€3al0T Ha JEPEBO -
CKaMeeUKy, CBECHB Jiallbl, XBOCTHI)

3arem 3By4HT CcrIOKOWHAas Tuxas My3bika (Momapt «KonpioenpHasn). «JIbBbI
3aCBHINAI0T.

[emu: [lepBas yacTh ynpaxHEHUs JA€T BbIXOJ SHEPTUM, HAKOTIMBIIENCA 32 BpEMs
3aHSTHS, pa3BUBAET aKTUBHOCTh, 00IIIyI0 MOTOpUKY. Co3/1aBasi o0pa3 *KUBOTHOTO,
peOeHOK MMEEeT BO3MOKHOCTh TBOPUYECKH CaMOBBIpaXKaThcs. Bropas yacTs:
peJakcanus, epexol OT aKTUBHBIX JIEMCTBUM K YCOKOCHUIO. B 11esiom 310
YIIPa)XHEHUE MOBBIIIAET UHTEPEC JETEH K 3aHATUAM. Ero Bcerna xKayr u
BBITIOJIHAIOT C OCOOBIM PHTY3UA3MOM.

«BopoObuHBbIE Apakm» (CHATHE PU3HIECKON arpeccumn).
TepaneBTuuyeckas urpa

JleTn BBIOMpAIOT Napy M MpEeBPaIIatOTCs B APAUIUBBIX «BOPOOLEB)» (MPUCEAIOT,
00XBaTUB KOJIEHU pyKamH). «BopoObn» OOKOM MOANPHITUBAIOT APYT K APYTY,
tonkatotcs. KTo u3 nereit ynaner uiam yoepeT pyku ¢o CBOMX KOJIEH, TOT
BBIOBIBACT U3 UTPHI (JICUAT «KPBUIBIIIKNY U JIANIKK Y JOKTOpa AbonuTa). «Ipakm»
HAYMHAIOTCS U 3aKAaHYMBAIOTCS 10 CUTHAILY B3POCIOTO.

«JloOpbie — 3/1ble KOKWY» (CHATHE 00111ell arpeccuu).
TepaneBTHuyeckasi urpa

JleTsm npengaraeTcs 00pa3oBaTh OOJBIION KPYT, B LICHTPE KOTOPOTO JICKUT
0o0py4. OT0 «BOJNIIEOHBIN KPYT», B KOTOPOM OYyAYT COBEPIIATHCS «IIPEBPALICHUS.
PebGenok 3axoauT BHYTph 0Opyda U MO CUTHAITY BEAYIIETO (XJIOMOK B JIAJIONIH,
3BYK KOJIOKOJIbYMKA, 3BYK CBUCTKA) MPEBPAILACTCS B 3THOLLYIO-TIPE3ITIOLIYIO
KOLIKY: IIUOUT U 1apanaercs. [Ipu 3ToM u3 «BoeOHOro Kpyra» BRIXOAUTh
Henb3d. JleTu, crosiue BOKpyr 00pyda, XOpoM MOBTOPSIIOT BCJIE] 32 BEAYIIUM:
«CuibHee, CHIIbHEee, CUJIBHEE. .. », — U PeOEHOK M300paKkaroInil KOIIKY, AeJaeT
Bce Ootee «3mbie» aBmkeHus. (XauarypsH « Tokkara»). [lo moBTopHOMY CUTHAITY
BEJIYIIETO «IIPEBPAIICHUS 3aKaHUYMBAIOTCS, TIOCIIE YeTO B 00PYY BXOJUT JPYTOM
pebeHok u urpa nopropsiercs. Korna Bce netu moObIBaan B «BOJIIIEOHOM KpyTey,
o0Opyu yOupaetcs, et pa30rUBarOTCs HA TIAPHI U OISITh MPEBPAIAIOTCS B 3JIBIX




KOIILIEK M0 cUrHaity B3pocioro. (Eciu koMy-To HE XBaTUIIO MAPkI, TO B UTPE MOKET
y4acTBOBaTh caM Beayluid.) Kateropuyeckoe npaBuiio: He JOTPAaruBaThCs APYT
1o npyra! Eciu oHO Hapyiaercs, urpa MTHOBEHHO OCTaHABIIMBAETCS, BEIYIIHIA
MOKa3bIBAET MPUMEP BO3MOKHBIX JAEUCTBUH, MOCIE Yero npoaonkaeT urpy. [o
MOBTOPHOMY CUTHAJy «KOIIKW» OCTAHABJIUBAIOTCSA U MOTYT OMEHSITHCS TapaMH.
Ha 3axirounTeibHOM ATamne Urpbl BEAYIIUI NpeiaraeT «37IbIM KOIIKam» CTaTh
TO0OpBIMU U JTACKOBBIMU. [10 curHamy netu mpeBpaiiaroTcs B J0OPhIX KOIIEK,
KOTOPBIE JIaCKatoTCs ApyT K apyry (Jledroccu «CBeT JyHBI»).

«3UMHSAA CKA3Ka»
My3bikajibHOE MO/IeITMPOBAHNE

1. TlepexxnBaHKEe CBOETO AMOLIMOHANILHOTO cocTosinus: «Hactynuna 3uma. Ha
yJIHIIE KOJIKUM TpecKyduit Mopo3. 3mommuii ipu 3mromtuit! » (Iyman «/lexn
Mopo3»)

2. ®opMHUPOBAHUS COCTOSTHUS TTOKOS, 3alUIIeHHOCTU: «C HOYHOTrO HeOa JEeTIT
nerkue cHexxMHKU. OHU uckpsATcs B cBeTe GoHaps. » ([ebroccu «Tanery
CHEKHHOK)

3. CraHOBJIEHNE KOHEYHOT'O 3MOLMOHAIILHOTO COCTOSHUSA: «3aKpyKuila METENb B
HexXHOM Basibce». (CBupuoB Banbce «Meteinby)

«YnpsiMas NOAYIIKa» (CHATHE 001ero HANPSKEHUs1, YIPSIMCTBA)
TepaneBTHuyeckasi urpa

B3pocible noAroTaBiuBaOT «BOILIEOHYIO, YIIPAMYIO MOAYIIKY» (B TEMHON
HABOJIOYKE) U BBOJAT peOCHKA B UTPY-CKa3Ky: «BomnmeOoHua-des nmogapuia Ham
HNOJYIIKY. JTa MOAYLIKa HE MPOoCTas, a BojiieOHas. BHyTpu ee )KuUBYT neTckue
YIOPSIMKHA. DTO OHM 3aCTaBJISAIOT KaPU3HUYATh U YOPSIMUTECS. J[aBaliTe IpOrOHUM
ynpsMKn». PeOeHok ObeT KyJakaMu B OJYIIKY U30 BCEX CHUJI, @ B3POCIbIN
npuroBapuBaet: «CuiibHee, cuibHee, cuiibHee! » (HaiikoBckuil YBepTiopa
«byps») Korna nuxenus: pedeHKa CTAaHOBSITCS MEJICHHEE, UTPA MOCTENEHHO
OCTaHaBIMBaeTCs. B3pociblil mpennaraet nociaymarh «ynpsMKH B moayiike: «Bce
JIM YIPSIMKH BBUIE3JIA U YTO OHM JienatoT? » PeOeHOK MpUKIaIbIBaET yXO0 K
MOAYIIKE U CIYIIAET. « YIPSMKH UCIYTAIUCh U MOJTYAT B MOAYIIKE), — OTBEYAET
B3pOCJIBIN (3TOT MPUEM YCIIOKaUBaeT peOeHKa nociue Bo30yxaenus). [lomymika
ctana 100poil. [laBaiiTe monexuM Ha HEW U MOCTYIIAeM MPEKPACHYIO0 MY3bIKY
(IHonen «HokTtropH Ne20») .

«B rocTx y MOpCKOro uapsn»




Cr0:KeTHO-UrpoOBasi MMIIPOBHU3ALMS

Ha 6an x HenTyHy npuObIBalOT JKUTENU TOJIBOJHOTO IapcTBa. [dersim
npeaiaraeTcs IBUTaThCsl Kak: rpo3Has akyia, pacciablieHHas Mey3a, pe3Bbii
MOPCKOM KOHEK, Komounii Mopckoit ex u u. 1. (K. Cen-Canc AkBapuym)

«MaJjieHbKoe NMPUBUICHUEC)
TepaneBaneCKaﬂ urpa

Benymmii ropoput: «byzem urpate B MajieHbKMX JOOpBIX puBuAcHU. Ham
3aX0TEJI0Ch HEMHOTO MOXYJIMTIAHUTh U CJIETKA HaryraTh Apyr Apyra. [lo moemy
XJIOTIKY BbI Oy/IeTe JieNlaTh pyKaMU BOT TaKO€ ABUKEHUE (B3POCIBIN
IIPUIIOITHUMAET COTHYTBIE B JIOKTAX PYKH, ITAJIBLIBI PACTONBIPEHBI) U IPOU3HOCUTH
CTpALIHBIM TOJIOCOM 3BYK «Y», €Cli 1 Oyly FPOMKO XJIOIaTh, Bbl OyJ€Te Myrathb
rpomko. Ho moMHuTe, 4TO MBI 10OOpBIE IPUBHUIEHUS U XOTUM TOJIBKO MOLIYTUTD. »
B3spocnsrit xnomnaer B nagomu. (Pumckuii-Kopcakos «Iloner mmvensi») B konie
UTPBI IPUBUICHUS [IPEBPALLAIOTCS B IETEM.

«Ki10yHBI pyrawrcs» (CHATHE Bep0aILHON arpeccum).
TepaneBTnueckasi urpa

Benymnii rooput: «KioyHsI MOKa3bIBAINA JETAM NPEICTABIECHUE, BECEIIWIIN UX, A
IIOTOM CTaJM YYUTh JIeTer pyratbcsa. CEpAUTO pyratbCs APYr Ha Apyra OBOIIAMU U
dbpykramuy. OOpalaeTcsi BHUMaHUE Ha aJICKBaTHOE, CEPJIMTOC MHTOHUPOBAHUE.
Jletu MoryT BBIOMpATh Mapbl, MEHSATh TAPTHEPOB, «PYTaThCs» BMECTE HIIU TIO
ouepen «pyraThy» Bcex JeTeil. B3pociblil pyKOBOIUT UTPOH, CHTHAJIOM OOBSBISIET
Ha4yaJIO0 ¥ KOHELl UT'Pbl, OCTAHABJIMBAET, €CJIU UCHOJIB3YIOTCS IPYTUE CIOBA WU
dbusnueckas arpeccus (Kadanesckuit «KnoyHs»). 3aTeM urpa mpo1onkaercs,
M3MEHSIS OMOLIMOHAJIbHBIN HACTpOU aerei. Benymuii roBoput: «Koraa KIoyHbI
HaYYWJIA IE€TEN PYrarbCs, POAUTEISAM 3TO HE MOHPABUIIOCH». KIIOyHBI, TpoaoKas
UTpy, y4aT I€Tel He TOJIbKO PyraTrbCs OBOIIaMU U (PYKTaMH, HO U JIACKOBO
Ha3bIBATh JIPYT ApyTa LBeTamMu. IHTOHHpOBaHUE AOHKHO OBITh aJIeKBAaTHBIM. JleTn
BHOBb pa30MBAIOTCS HA Mapbl U JIACKOBO HA3bIBAIOT APYT Ipyra I[BETAMHU.

«BecHa npunuia»
My3bikajibHOE MOACTMPOBAHHE

1. [lepexuBanne cBOEro 3MOIMOHAIBHOTO cocTosAHMS: «Hactynuna
JOJITOK1aHHas BecHa. [Ipurpeno temnoe conHbluko. Ha peke Hauaics ae10X01.
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OrpoMHbI€ JIbIUHBI JBUKYTCSA MO BOJIE, C IIYMOM M TPECKOM HAJIETAIOT APYT HA
npyra, JIoMaroTcs, Kpyxxarcst B BogoBopotey. (Illyman «IlopbiBy)

2. ®opMHUPOBAHUA COCTOSIHUS MOKOS, 3alIUIIEHHOCTH: «DOopMUpOBaHUS
COCTOSIHMSI TTIOKOS, 3aIIUIIEHHOCTH: «COJTHEUHBIN TEIJIbIN J1y4 3arjisiHyJl Ha
3aCHEKEHHYIO JIECHYIO MOJIHY, PACTOIUI Cyrpo0 U 000rpes nepBblil BECCHHUIN
IIBETOK — MOJICHS)KHUKY. (HalikoBckuit «IloacHEKHUK)

3. CTaHOBJIEHHE KOHEYHOTO AMOIIMOHATIBLHOTO cOCTOsiHUS: «3 nanpHux cTpaH
BEPHYJIUCH B POJHBIE Kpasi MepEIECTHHIE NITUIIBI U 3aMeJIM CBOU CaMbIe BECeJIble
necun». (BuBanbau «BecHay)

Crpax

«Hounbie cTpaxu»
My3bIKkaJbHOE MOACJTUPOBAHUE.

1. IlepexxuBanne CBOETO IMOLIMOHAIIBHOIO coCcTOsIHUS: «Hazn nepeBHen B3omnuia
ayHa. C Top Ha 10Ma ¥ OTOPOJbI MOJIE3 CKOJIB3KUM JIUNKUN TyMaH. 1 B 3ToM
TYMaHE€ HESICHBIMU TE€HSAMU 3aMENbKAJIA IPEBHUE 3JI0BEIIUE JyXU. Y HUX CErOJHS
Mpa3IHUK — BaJbIyprueBa HOUb. Jl0 camoro yrpa BeibMbl, IPUBUCHHUS, TOOJIUHBI
U TPOJUTU OYyT KPYKUTHCS B AUKOM TIISICKE Ha JIbICOM ropey». (Mycoprekuit
«Houb Ha 51bICOi1 TOpe»)

2. ®opMHUPOBAHUS COCTOSIHUSA MOKOSI, 3aIMIIEHHOCTU: «Heyxkenum HUKTO He
MOXET CIIPABUTHCS C ITOM 370Benel cruiioii? HUKTO He cnaceT HalyraHHbIX
JepeBeHCKHX xuTenei?. Ho BOT cpenp manekux 3Be3]1 3a3Bydalia BojieOHas
MIECHsI, HATIOJIHEHHASI HEXKHOCTBIO U J0OpoToH. [lecHs 3By4uT Bce rpomye, Bce
CUJIbHEW. MATKUI CBET 3aCTPYWIICS CPEAN TyMaHa, pacCeuBasi, pa3roHsisi €ro. ITo
aHTeJIbl CITYCTUJIMCH Ha 3€MJTIO U 3arelid XBajieOHYyIo MEeCHb CBATOM neBe Mapuu,
3amuTHUIE YenoBedecTBa. M orctynuiau teMubie cuiibly. (LLyGept «ABe Mapusi»)

3. CtaHOBJICHHME KOHEYHOT'O YMOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS: «3aKOHYMIACh
BaJIbITyprueBa Houb. Kpait Heba okpacuics po30BbIMU, 30JI0THIMH, OarpsiHbIMU
KpackaMmu. MeJIeHHO, CITIOKOMHO B3011L10 J00poe conHiley. ([llocrakoBuu
«IIpazngHuuHasi yBepTIOpa)

«3aKkpoeM cTpax B HIKATYJKY)
N3oTepanuitnas urpa.

PeGenky mpemaraercs HapucoBath cBoit ctpax. (k. [Tyqunnn «[lnamy). A
Terepb, KOTJla CTpaxX «BBILIE» U3 MaJIbIlla Ha OyMary, MO>KHO C/I€JIaTh C HUM 4TO
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YTOIHO: IOPUCOBATh €MY YTO-HUOYIb CMEIITHOE, TOCATUTh «3a PEIIeTKY» | T. 1.
(Ilomen «IIpemromus 1 omyc 28») ITocie 3TOro MOKHO CIIOKHTh PUCYHOK,
CHPATATh CTPax B IMIKATYJIIOYKY U OJAPUTh peOeHKyY. Terneps MabIn MOXKET caM
yIPaBISThH CBOUM CTPAXOM U B JTF0O0H MOMEHT ITOCMOTPETh, HE 3a0paJics Jiu cTpax
o0paTHO B HETO.

«baba dAra»
My3bikajbHasi NOJABUKHAS UTPA

Ha nnomanke yepturcs kpyr. [etu ctost 3a kpyrom. Boasiumii — 6abda fra
CTAaHOBHUTCS B LEHTP Kpyra C 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMu. [[eTu uayT 3a Kpyrom u
HOOT:

B temHOM nece ecth n30yiika

Crout 3anom-Hamnepes, (I0OBOPauMBalOTCS B JPYTYIO CTOPOHY)

A B u30y1Ike Toi crapymika

babymika fIra xuBer.

V Hee riaza OoJibIIne,

CJI0BHO OTOHBKH TOPST. (TIOKA3bIBAIOT PyKAMH)

VX, cepautas kakas! (mpuceaaroT UCITyTaHHO)

JIp100M BOJIOCHI CTOAT! (BCKaKMBAIOT, MOJAHUMAIOT PYKH BBEPX, MAJIbIIbI
PaCTOTBLIPEHBI)

JleTu 3anpbIruBalOT Ha OJHOM HOT€ B KPYT U BBIIPBITMBAIOT U3 HETO, a 0aba Sra
cTapaercs ux noimats. (YaiikoBckuii «babda frax)

«lokTop AiG0anT)
Cro:xeTHO-UTPOBasi UMIIPOBH3AIHA.

(3Byunt «Benckuii Basibey CBUpHIOBA - «AMOOIUT» pacKiIagbIBaeT HA MEHbKE
cBoM JiekapcTBa) «JloOpsiit mokTop Aidonut. OH noa aepeBom cuaut. [puxoau k
HEMY JIEYUTCS U KOPOBa, U BOJIYMIIA, U KYUYOK, U UEPBSIUOK, U MeABeauna. Beex
U3JICYUT, UCLIETUT JOOPBIA JOKTOp AKOOIUTY. (3BYUHT nbeca JIeBkoauMoBa
«Menasenpy» - uAET «00JIbHOM MeaBenb») BoT uaer k Aitbonuty menseab. Ero
uckycanu nuensl. Ox, kak 0onbHO 6eansire! [lomoru, gokrop! (3Byunt «Benckuit
Basibe» CBUpHUIIOBA - JOKTOP JieuuT MenBeas) Ox, cmacu6o! (3Byunt «IllyTka»
baxa - MmenBenn TaniyeT). BoT nucuuka 6exut. (3Byuut nbeca JIeBkogumMoBa
«Jluca» - Oexut «6onbHast Tucay) Y Hee 3y0 6onuT. Oif, Kak MI10X0 JTUCOHbKeE!
[Tomorwu, noktop! (3Byunut «BeHckuil Banbe» CBUPUIOBA - JOKTOP JICUUT JIUCY)
Cnacu6o0, nokrop! (3Byunt «lllyTka» baxa - nuca TaHiyer). A moueM KyCTHK
TpsiceTcsi? DTO 3alUuK IPOKUT! 3arHai oH B Janky 00JbIryto 3aHo3y. bomut
JarkKa, a K JOKTOPY UATH CTpalHo. J{aBaiiTe yroBOpUM 3aUHBKY (ZI€TH
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YTOBAapUBAIOT 3aliKy MONTH K JOKTOPY). Beueun qokrop 3aituonka. «Crnasa,
ciaBa Aitbonuty, cinaBa 100psIM JokTopam! » (3ByunT «Kamapunckas
YaitkoBCKOT0, IETU-aKTEePhl TAHIIYIOT).

«CHeroBuk»
IcuxormMHacTUKA. (HANIPaABJIEeHHbIE HA pacciadieHue, CHATHE HATIPAKEHU)

POIII/ITGJII) )51 pC6GHOK IIpCBpamiarOTCA B CHCI'OBHKOB: BCTAIOT, pa3BOJAT PYKH B
CTOPOHBI, HAAYBAIOT ICKHU N TCUCHHC 10 CCKYHI YACPIKHUBAIOT 3aJaHHYIO I103Y.

B3pocibiii roBopUT: «A Teneph BHITSHYJIO COJHBIIIKO, €r0 KapKue JTy4u
KOCHYJIUCh CHETOBHKA, U OH Havall TasiThy». Urparoiue nocTeneHHo
pacciabiisroTCs, OMyCKaT PYKU, TPUCEAAIOT HA KOPTOUKH U JIOKATCS Ha TOJ.
(Ilonen Banbc «3uMHss cka3zkay).

«B Jgecy»
My3bIKkajJbHOE MOICTHPOBAHME.

1 IlepexxuBaHKe CBOETO SMOIMOHAIBHOTO COCTOAHUS: «MBI B ApeMyUeM Jiecy,
TEMHO, BOIOT BOJIKH, MbI IIPOJIUPAEMCS YEPE3 KOIIOUHE KyCTAPHUKH, OCKUM
(3Byunt my3bika [letpa Unbnua YallkoBCKOTO - opkecTpoBas (haHTa3uu
«®Dpanyecka ga Pumunn» Ha Temy «Ama», peOCHOK TBUTAETCS B COOTBETCTBUU C
CIOJKETOM) ».

2 ®opmMupoBaHUs COCTOSHUS MOKOS, 3alTUIIIEHHOCTU: « MBI BBIOEKAJIH HA TTOJISIHY.
Ona co Bcex CTOPOH 3aluieHa 100pbiM BotmeocTBOM. HukTo Kpome Hac He
CMOXKeT mpoOpaThCs crofia. 3/1ech 0OUeHb KPAaCHBO: MaJICHbKUI BOJIOTA]T CTEKAET B
IPO3pavHOE 03€pO, Ha 3eMJIe He)KHAs 3eJIeHas TpaBa M YAUBUTEIbHbIC MPEKPACHBIE
1BeTH (3By4nT HOKTIOpPH ®. [llomena, peOSHOK JCKHUT WK CUIUT Ha KOBPHKE) ».

3 CraHOBJI€HHE KOHEYHOTO IMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUA: «Bomonan Tak
PaZgOCTHO 3BCHUT CBOMMM Kareiabkamu! HaMm cTaHOBUTCS Tak JIETKO, TaK Beceso!
MpI TOXKE XOTUM TIETh BMecTe ¢ Bojonanom! (3Byuut «MasieHbKast HOYHast
ceperana» B. A. Momapra, peGeHOK MOABITPhIBaeT Ha METAUIO()OHE UITH
TaHIIYET).
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«BoJIeOHBIN MeCOK»
Ilecounasi Tepanust

PebeHky nmpeasiaraeTcst HourpaTh B IECOYHULIE: TPOCEUBATh, KOMATh JIONATKOMH,
JienaTh Naco4ykH... He3aMeTHO B ECOK 3apbhIBAETCS UTPYIIKA, CAMBOJIM3UPYIOIIAS
CTpax JaHHOTO Maklia (6aba sra, cobaka, MOHCTp | T. 1.) Korga peGenok
CIIy4ailHO OTKaIlbIBACT UTPYIIKY, OHA HAYMHAET C HUM «Pa3roBapuBaThy» J0OPHIM
IPOCAIINM rojiocoM: «MHe Tak 0OJIMHOKO, 5 OUY€HBb JOOPbIil, HO MEHS BCE OOATCA.
[Tourpai1, moxaiyicra, co MHOU. IlocTpoii MHE IECOUHBIN JOMUK U T. I1. Ecin
pEOEHKY CTpaIIHO, MOKHO 3aKOMaTh UTPYIIKY CHOBA B IECOK, HO YEPE3 HEKOTOPOE
BpEMsI HAIIOMHUTB, 4TO €i TaM cTpamHo. [IpeyioKuTe TOMOYb UTpYIIKE.
[lepechinas necok, peOEHOK UyBCTBYET ce0sl criokoitHel. (3Byuut «Pomanc»
CupuioBa)

«O01aKa»
PurMomiacruka

OtnpaBuMcs B myTeniecTBue! Mbl mpeBpaTuMcs B 00J1aKka, Be/Ib OHU JIETAT 10
CBETY, He 3Has mperpall. [locMoTpuTe, Kak OHU JIETKU U IPEKpacHbI (ciaiin). Bei
Korja-HuOynbp HaOmoganu 3a odakamu? Kaxaoe 001ako — HEMOBTOPUMO. ITO
NOX0ke Ha OEJTOCHEKHOTO KOHA, TO — Ha yIUBUTEIbHOE MOpCKoe uynoBuile. Ho
BOT TOJIyJI BETEP, U 00JIaKa U3MEHWIH (PopMy — niepe HaMHu BO3HUK BOJIIICOHBIN
CBEpKaroIInii 3aMoK (cinaiin). CapliuTe, 3By4UT BOJIIICOHAS MY3bIKa.
(YatikoBckuit «CeHTUMEHTAIBHBIN Basibe») Pas, nBa, Tpu, obnako jetu! Tenepsb
BbI — 00OJ1aka. Jletute MsTKO, MIIaBHO, MEHsAWTE (hOpMY OT TyHOBEHHUS BeTpa. Ube
Ke 00JIaKo caMoe KpacuBoe?.

«XpaOpblil KOJI000K»
Ckaskarepanus

(leTu urparoT poJb KoJI0OKa; 3BepU — KYKJIbl OH-0a-00 Ha pyKe y pyKOBOJMUTEIS).
Kun 6611 K051060K. OTHpaBUIICS OAHAXKIBI OH NOTYNATh. (3BYy4UT « MEeHy T»
bakkepunu, getu Oeratot Ha Hocoukax) KaTturcs koaoOoK, KaTUTCS, a HABCTPEUY
emy 3as11. (3Byunt: ben baptok «3amox repriora Cunsis 6opona»). «Komobok,
KOJIOOOK, 51 TeOst cheM! » J[aBaiiTe mpensioxkuM 3aiiuuKy CheCTh KOH(PETKY U
MOTaHIEBaTh ¢ HaMU (3BY4YHUT «MeHny>T» bakkepuHu, 1€TH TaHLYIOT C 3aHLIEM).
[ToxaTuiics K01000K Janiblile, a HABCTPEUy eMy BOJIK (3BY4UT My3bika [leTpa
Nnpuya YaitkoBckoro - opkecTpoBas panTtazun «Ppanuecka na Pumunam Ha TeMy
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«Ana») «Komobok, komobok, s Te0st chem! » A 'y KoJToOKa YepHBIH MOsC 1Mo Kapare,
U OH 310poBO Ookcupyert. [Tokaxkem 310 Boiky! (3Byunt «Taner ¢ cabissmm»
XauaTypsiHa, JETH «JepyTcs»). Y OuxkKai BoJIK, a KOJIOOOK mokatuiics aanbiie. Kto
BBIIIIENI €My Ha BCTpeu u3 TeMHou yamu?) Measeas! (3Byuut «['HOM»
Mycoprckoro) Kono6ok, st Te0sa creM! » [laBaiite Hamyraem meaBeas. (3By4uT
«IlITopm» BuBanbau, AeTH MyratoT MeABEs, Kak MaJICHbKUE TPUBUACHUS.
Mensens yoeraer). A BOT u jiica noxanosana. (3Byuut «Hoxktropa Ne20»»
[Honena) «Kaxkoii Tb1, k01000K Kpacussiid! [loliaem co MHOI, 51 TeOS TOPTUKOM
yromy». [Toitnem c nucoit?) Koneuno ver! Ona Bce BpeT. Mbl, nuca, Te0s He
6oumcs, Hac He oOmanetb! Uto mer caenaem? (IIpennoxkenus neteit) A naBaiite
MO3BOHUM B TOJIUIINIO. 3HaeTe HOMep Tenedona? (IeTH «I0CTal0T COTOBBIC
tenedons U 3BoHAT 020, mrca 6eraet). XopoIro MoryisuT KoJI0OOK, HUKOTO OH He
ucryrancs!

«I'openaxn»
HHoaBuxKHbIEC UTPHI

Bopsimemy minoTHo 3aBsi3bIBatoT i1a3a. Urpoku morot: «['opu, ropu sicHO, YTOOBI
He noracio. ['JisiHp Ha He00 — MTUYKK JIETAT, KOJOKOIBYMKH 3BEHATY. rpoku
pa3z0eraroTcs, 3aMUPalOT Ha MECTE U 3BEHSAT B KOJIOKOJIbUMKH, a BOJSIIUN C
3aBSI3aHHBIMU IJ1a3aMHU HIIET UX.

(3Byuut Pumckuii-KopcakoB «Vcranckoe Kanpuayuo)

«II4eska B BETKE)
IlcuxorepaneBTHYeCKas Urpa

B3pocplii MpOM3HOCHT TEKCT, a peOEHOK BHITIOIHSACT aercTBus: «ITuénka
nepeJieTasna C [BETKA Ha IBETOK (B Ka4ECTBE LIBETOB UCIOJIBb3YIOTCS CTYJIbS U
nuBanbl). Korga nuénka Hanmeranach, Haejlach HEKTapa, OHA YCHYJIa B KPACHBOM
1BeTKe (0] CTYJIOM WM cTojioM). HacTymnuia Houb, U JIeTIeCTKH LIBETKA CTaIH
3aKpbIBATHCS (CTYJ WM CTOJI HAKphIBA€TCA TEMHOM MaTepueil). B3omwio conHe
(maTtepuan youpaercs, 1 MU€IKa BHOBb CTalla BECETUTHCS, IEpesieTas ¢ IBETKa Ha
1BETOK. » Vrpy MOKHO IMMOBTOPUTH, YCUIIUBAS TUIOTHOCTh MaTEPHH, T. €. CTEIIEHb
TEMHOTBL.

(Pumckuit-Kopcakos «IloneT mmens» - muesika JeTaer,

Bbpamc «KonpiOenbHash) - mueaka CIuT)

«BoueoHbIe HOKHULBD)

ANMJINKAIIUA
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(3Byuut npousseaenue [llocrakoBuya «Jlenunrpaackas cumbponus») Pedbenky
npeajiaraloT HapucoBaTh ce0s. 3aTeM pyKOBOIUTENb HAKICHUBAET BOKPYT
U300paXKCHHSI YEPHBIE KISIKCHI, CHMBOJIM3UPYIOIINE CTPaXu peOeHKA.
PykoBouTENh BMECTE C MAIIBIIIIOM HA3bIBAET ATH CTpaxu (O0S3HD BBICOTHI,
TEMHOTBI, OIMHOYECTBA U T. 11.). (3ByunT «Cumdonus Ne 40» Momnapra) PeGenok
BBIPE3aeT CBOE M300paKeHNE U MPUKIICUBACT HA YUCTHIN JICT. Bokpyr Hero cam
peOCHOK HAKJIEMBACT PA3HOIBETHBIC KPYKOUKH, HA3bIBAS UX (POIUTEIH, NPY3bs,
UTPYIIKHU U T. 11.). OTpe3aHHbIe KISIKCHI-CTPAXH MOYKHO IOPBATh, 3aPBITh, 3aKPHIThH
B KOpPOOKY.

«XpaOpblil HOJANLEHCKHI»
Cro/xeTHO-UTrpOBasi UMIIPOBH3AIHA.

Kun 6611 XpaOpelil nonuuenckuii, cMensiii Muma UBanos (PHO pedenka-
aktepa). (3Byunt «Mapu» Jlynaesckoro u3 k/¢ «Lupk»). Bot uner u3 cana Taus,
B CyMKe KyKoJIKy HeceT. (3Byuut «lllytka» baxa). [lon0exanu Xyauranbl, CTaau
TaHi0 00MKaTh, CTATM A€PraTh 32 KOCUUKHU, CTAIH KYKITy oTOMpaTh! (3By4nT
«IITopm» Bupanban). KTo ke, KT0 k€ HaM MOMOET, OT Oe/lbl HAC 3aIUTUT?
CwMmenblii, TOBKHI MOAUIEHCKUA HaM Ha oMol nocnemut! (3Byuut «lloner
BaNbKHUpUil» Barnepa) XynuranoB packujai OH U B TIOPbMY UX OTTalIwI. (3BYy4UT
«cumdonus Ne4(0» Momapra) Manenbskyto Hairy TaHio OH 10 IOMY MPOBOJIHIL

«3asiu-repoii»
My3bIKaJbHasA TeaTpajau3anus

Kun 6611 3aiiunK-Tpycumka. Cuies oH Moj KyCTUKOM U Bcero Oosuica. JIuctuk ¢
JiepeBa yIaJieT — 3aiika TpSCETCs OT CTpaxa, CoOBa MPOJIETUT — 3as11l B 0OMOPOK
nagaet. (3Byuut my3. : [llyman «/lex Moposy. Jletn mokaspiBaroT, Kak 3ali4uK
oourcs). Jlenn Oosics 3alika, Heienmo, roa. Ho BoT, Hajoeno emy 6osrcs. YcTanl, u
BCE TYyT. 3aJie3 OH Ha MEHEK, JIAKaMu 3aMaxai u 3akpudai: «Hukoro s He 601och!
» (3Byuut My3. : berxoBen «Ona k pagoct» JleTu nmoka3pIBaloOT ce0s
xpabpernamu) Bapyr Beimien Ha moasHKY BOJIK! (Kykina Ou-6a-60) Bes xpabpocth
3ailYOHKa cpa3y KyAa-TO ucuesia. 3aTpsiccsi OH, IPBITHYJI, 1a C IEPENYTy NPSIMO
BOJIK Ha ciuHy yroawi. bpocuics 3aiika HayTek (3Byunt: CeH-CaHc «3asy, 1eTiu
OeryT, a korja cui 6exaTh OoJblle He CTalo, ynai OH noJ KycTuk. Ho Bosk Toxe
Nepenyrajics 3TOro CTpaHHOIro 3aiua,
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YTO caM Ha Hero HabpOCHJICS, U YIIIeJ U3 3TOTo Jieca. Harm 3BepsiTa Hamero
3aiilla ¥ CTallu XBalUTh: «Kakoii Tel XpaOpbIii, BOJKa porHai! » A 3as1] u cam
MOBEPUJI, YTO OH Xpabpell u nepectan 6osThes. (3ByuuT: berxosen «Ona k
PaIOCTH)

3aMKHVTOCTD

«B rocrsix y 0ejakm»
IIcuxorumuacTka

([leTu mOBTOPSIOT IBUKEHUS 32 PYKOBOJUTENIEM 10 TEKCTY CTUXOTBOPEHUS)
Yucro B 1oMHUKE y OEIJIKH.

JleTr BBIMBLIN TapEKU,

Mycop BeIMENIH BO ABOP,

[Tankoi BEIOWIM KOBEP.

ITocTy4asics nodTanboH —

biraropotHbIN CTaphIil CIOH.

BriTep HOTM O MOACTUIIKY:

«Pacrmmmrecs 3a «Myp3uiky. »

DTO KTO CTYYUTCs B ABEpU?

DTO MOILIKH, NTUYKH, 3BEPH.

- BerTupaiite HOKKH, JOPOTrMe KPOLIKH.

MpbI HE cTaHeM 31€Ch CKY4YaTh,

bynem ¢ Bamu tanueBars! (3Byunt «KamapuHckasy)
BoT MBI TOITHEM OHOM HOKKOM: TOII-TON-TOII,
A Ternepb IPyTror0 HOXKKOM.

W npucsnem, u mpuBcTaHeM,

[ToBTOpHM el11e pa3okK.

TomHem mpaBoW NATKOM ABAKIbI

U Bniepenr — Ha HOCOK.

MBI monpsIraeM Bce BMECTE

N nokpyxumMcs Ha MecTe.

«MeaBexxkoHok byka»
My3bIkajJbHasA TeaTpajau3anus

Kun 6p11 MeBeskoHOK. OH HU € KeM He XOTen ApykuTh. Cujien Ha neHeuke U
MIMIIKYA UpaMUIKON ckiaapiBai. [Tonbexan k Hemy 3aituoHok (Cen-Canc
«3asmy, noznopoBaics: «[Ipuser, Murka». OTBEepHYJICS MOJIYa MEABEKOHOK,
OpoBu Hacynwi, Haxyics. [Togbexana 6enouka (Pumckuii-Kopcakos «benkay,
nanky npotsanyna: «[IpuBer» - rooput — «JlaBait Apykuth! ». OTBEpHYJICS
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Muia. «He Hy>XHBI MHE Ipy3bs», - TpoOypuan oH. Esxxuk MuUMO mpomnon3ad,
ATOJIKOM MEJIBEKOHKA YTOCTUTD XOTElL. ... .) MuIla siroty B3sU1 1 OTBEPHYJICS.
Jlaxe «cracubo» He ckazan. «Kakoii, Bce-Taku, oH Oyka! » - yIUBUIIUCH 3BEpsITa.
Ho BoT moayn cunbsHbiit Betep. (Barnep «Ilonet Banbkupuii») benouka B mymio
MPBITHYJA, €KUK B HOPKY 3aJ1€3, 3aiUMK MO KYCTUK CIpsTajicsa. A BETEp BCE
cuibHee U cuiibHee ayert. [Ipsamo yparan noansuics! [lonxsaTtun BeTep
MEJIBE)KOHKA, 3aKPYKHII U TIOHEC KyAa-T0. CTpalllHO MUIIKE. 3aKpUuyai OH,
3ariakayl. X0Tell Ha TOMOILb [T03BaTh, HO KOTO 3BaTh-TO? JIpy3eil Beab HErO HET.
W Bapyr BBICKOYMI U3 KyCTa 3alKa, CXBAaTUJI MEJBEKOHKA 3 JIaNKu. ExXuk n3
HOPKH BBLIIE3, YXBaTWJICS 3a 3aiiKy. bellka BRINPBITHYIA, CXBATUIIA €XKHUKa (IETH-
aKTepbl OETYT «IIapOBO3UKOMY»). W ciasics BeTep, OMmyCTUI 3BEpST Ha 3emitto. «Kak
XOpOIIIO, KOT/1a €CTh APY3bs! » - MO yMall MEIBEKOHOK. A BCIIyX CKa3all:
«Cracu6o! ». Teneps MeABEKOHOK U3MeHUIICS. OH TIEPBBIM 3I0POBAETCS CO
3BEpSATaMU, BCETJ]a TOBOPUT «CIACUO0», «IOKAIYHCTa» U OYEHB JIFOOUT PE3BUTHCS
C JIpY3bsIMHU Ha JIECHOM TOJISTHKE) .

«oxaby»
My3bIKaJIbHOE MOICJIUPOBAHHE.

1. Ha ynuue uner cepblil, TpyCTHBIN JOKIb. MBI CHAMM IOMa U CMOTPUM B OKHO.
Kamu, kak cie3ku crekaroT o Mokpomy crekiy. (berxoBen «Menoaus ciesy) .
2. Kanm ctyyar 1o xeae3HOM KpbIIIe, 3BEHST M0 JIyKe BO J1Bope. 1 Bapyr Bce
M3MEHWIOCH — Mbl YCIIBIIIANIN JIETKYI0, 3BOHKYIO MY3bIKY 10Xas. (Momapt
«MasieHbKasi HOUHasi CEpeHaIa)

3. Ham crano tak Beceno! 3ax0Tenock Urparth, IsICaTh BMECTE C TOKIUKOM. MBI
OJIEJIM CaIlOKKH, B3sUIM 30HTUKU U MOOEXKAIN HA YIIUILY — IPbITaTh MO JIy>KaM.
(IITpayc «Tpuk-Tpak» moybKa)

«BoJime0OHbIE HUTH»
HN3orepanuiinas urpa

3ByuuT My3bika YaiikoBckoro «Banbc 1BeToB». PebeHky npenaraercs
HapHUCOBaTh ce0s MOCEPEANHE JUCTA, a BOKPYT U300pa3UTh T€X, KOTO MaJIbIII
XO0TeJ Obl BUJIETh PSAJIOM € OO0 Bceraa (poauTenei, poaHbIX, Ipy3ei, JOMaIIHUX
KUBOTHBIX, UTPYIIKH U T. 1.). JlaTh peOeHKy cuHui Mapkep (BOIIICOHYIO
MAJOYKY) ¥ TIOMPOCUTH COSTUHUTH C€0s C OKPYKAIOIUMU TIEPCOHAKAMU JIMHUASMU
— 970 BoJeOHbIe HUTH. [1o HUM, Kak IO TPOBOAAM, OT JTFOOMMBIX JIFOJIEH K
MaJbIILy Terepb NoCTymnaeT Jo0pas cuia: 3aboTa, Terio, noMois. Ho u ot
peOeHKa oy KHA UATH Takas ke cuiia. HuTu HaBcerga CoeIMHMIN MaJIbIIa C
TeMHU, KTO eMy fopor. Tenepsp, eciiu Mama yijia Ha paboTy WM IpyT yexal K
0a0y1ike, 6eCTIOKOUTHCSI HE CTOUT. BoueOHbie HUTH 00s13aTeIbHO MPUTSAHYT UX
CHOBA K PEOCHKY.
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«ManteHbKHH CKYJIBITOP»
Jlenka

VYnpakHeHue BBINIONHACTCS B apax. [laeTcs 3aganue HayaTh JCMUTh U3
IUTACTUJIMHA KaKyro-HHOYAb purypy, pydiie 4to-To (hantactuueckoe. Yepes
OTIpe/IeNICHHOE BPEMSI IETH MEHSIOTCS (GUTYpaMHU, U TeTeph KaxIbIi TOJKEH
nonenuTs Gurypy naptHepa. [locie BImonHeHus 3aaHus 1eTH OOMEHUBAIOTCA
3aMeUYaHMUsIMH, IPABUIIBHO JIM TIOHAT UX 3aMbICEN, YTO OHU CaMU XOTENIN Obl
CJICTIUTb.

OTta HUrpa pa3sBUBaACT U 3aKPCINIACT HABBIK IIOHMMAHUA U PA3BUTHA 3aMbICJIa
APYroro 4cJIOBCKaA.

Pucynok «51 B Oynymem»
HN3orepanus

PebGenky naetcs 3aaHue HaApUCOBATh CeOsl TAKUM, KaKUM OH BUJIUT CEOsI B
OyaymeM. O0Cyx1as ¢ HUM PUCYHOK, CIIPOCHUTE, KaK OH Oy/IET BBIIJISIIETh, KAK OH
OyZzeT ceOst UyBCTBOBATh, KAKUMHU OYJIyT €r0 OTHOLIEHUS C POAUTENIMH, OpaToM
WJIU CECTPOM, C OJTHOKIIACCHUKAMM, C IPY3bSIMU.

YnpaxxHeHne n03BOJISIET 0CO3HATh BO3MOYKHOCTD MPEOI0JIEHUS 3aMKHYTOCTH,
JaTh peOCHKY MEePCIEKTUBY Ha OyJIyIlee U YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

«Y peaymku Tpudona»

Jletn cTaHOBSATCA B KPYr, BEAyLIU — B LEHTpE. JJeTH morT: «Y AeaylKu
Tpudona ObuIO cemepo AeTeil, cemepo chiHOBeW. OHU HE CNaiu, HE €U, IPYT Ha
Jpyra riasjend, BMeCTe JIeJalu BOT Tak». Beaymuii 1eMOHCTpUPYET Kakoe-I1100
TaHLEBAJIbHOE ABUKEHUE, OCTAJIbHBIE €r0 KOMUPYIOT. TOT, KTO JIydIlle MOBTOPUII
JBUKEHUE, CTAHOBUTCS BEYILIKM.

«Kykiaa»
My3biKajJbHOE MOIeTHPOBAHME.

1. ¥V manenbkoit 1eBoyky Obl1a Kykiia. OHM ObUIM JIyYIIUMU TOAPYTaMHU: TYJISIH
BMeCTe, Urpajiy, 3acsinaiu. Ho BoT kykia 3abonena — ciaoManachk. JleBouke ObLI0
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oueHb rpyctHo. OHa mepexeBaia 3a CBOI0 OOJIBHYIO MOAPYTY — IIaKaia, B3blxaiaa
HaJ ee KpoBaTtkoi. (HalikoBckuit «/leTckuit amp00m»: «boe3Hb KYKIIbD))

2. Hakoner ¢ pabotsl npuiiia Mmama. JleBouka tak ee sxaana!l OHa nmompocuia
MaMy BBLJIEYUTH KYKOJIKY. Mama JocTana HOKHHUIIbL, UTOJIKY, KJIEH U cTaja
PEMOHTHPOBATH UTPYLIKY. JleBouka KpyTuiach panoM. OHa OYEHb BOJHOBAJIACH,
HO BepuJja, 9YTO MaMa MOMOXKET IMOJPYKKe BbI30poBeTh. (HaikoBckuit «JleTckuit
amp0oM»: «Baibey)

3. Kykonka crana coBcem kak HoBas! Kakoe cuactbe! (HaitkoBckuii «/leTckuit
anpoom»: «HoBas Kykiay).
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