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Центр на развитие мелкой моторики «Ловкие пальчики»  
 

Воспитатели: Рагимова С.Б. 
                        Веретюшкина Ю.Ю. 
Учитель – логопед: Картокузенко Н.А. 

  Мелкая моторика – это точные, хорошо скоординированные движения пальцами.  
  Речь и мышление человека находятся в тесной связи с развитием руки. Ребенок, 
владеющий четко координированными движениями, с высоким уровнем развития 
мелкой моторики обладает хорошей зрительной и двигательной памятью, 
вниманием, воображением, связной речью, координацией в пространстве. 

Известный педагог В. А. Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и 
дарований детей – на кончиках их пальцев. От них идут тончайшие ручейки, 
которые питают источник творческой мысли. Чем больше мастерства в детской 
руке, тем умнее ребенок». Речевая активность у детей неразрывно связана с 
развитием мелкой моторики, поэтому ей мы уделяем большое внимание.  

   Хорошим средством для стимулирования речевого и умственного развития 
ребенка являются игры и упражнения, направленные на развитие мелкой моторики 
рук. В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 
координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в 
частности, к письму. 
    Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой моторики, 
зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного 
отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в дошкольном 
возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, 
создавать условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, 
развития навыков ручной умелости. 
     Учитывая важность проблемы по развитию мелкой моторике, мы решили 
провести с детьми углубленную и систематическую работу в этом направлении. Для 
этого в группе создан центр «Ловкие пальчики» с использованием традиционного и 
нетрадиционного оборудования. Наше оборудование предназначено для детей 5 – 6 

летнего возраста. Этот материал можно использовать при фронтальной, 
индивидуальной форме работы и во время самостоятельной деятельности детей (под 
контролем взрослого).  

     Цель центра: создание условий, способствующих развитию мелкой моторики рук 
для подготовки детей дошкольного возраста к овладению письмом. 

Задачи центра:  

1. Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук. 
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2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным 
восприятием. 

3. Развивать творческую активность, пространственное мышление, фантазию. 
4. Научить детей владеть графическими навыками письма. 
5. Формировать навыки исполнительского мастерства. 
6. Формировать умение воплощать свои идеи в художественный образ 

   Представляем вашему вниманию центр на развитие мелкой моторики «Ловкие 
пальчики»  и упражнения нашего центра с использованием традиционного и 
нетрадиционного оборудования.   
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Упражнения для развития тактильной чувствительности и движений 
пальцев и кистей рук. 

 

1. Игры с прищепками . Картонные силуэты (ежик, солнышко, божья 
коровка).  
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2. Иры с пуговицами, шашками, бусинами, крупой (гречка, фасоль, горох). 
Выкладывание на картонных силуэтах(фрукты, овощи, игрушки, животные, 
цифры, буквы).  
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3. Дорожка. На линейку наклеен двусторонний скотч, нужно выложить 
дорожку – наклеить на него пуговицы.  

 

4. Игры с бумагой и салфетками. Выкладывание фигур путем обрывания 
листов бумаги (цветы, фрукты, овощи, игрушки, животные, цифры, буквы).  

 

5. Рисование манкой и солью. Дети рисуют непосредственно пальцами и 
ладошками, рисовать  можно двумя руками. С помощью соли или манки 

легко можно менять детали изображения на одной и той же рабочей 
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поверхности.  

 

6. Веселый дворник. На тарелке изображена картинка, а сверху ее насыпана 
манка. Дети с помощью кисточки метут  манку по тарелке для того, чтобы 

найти картинку. 
 

 

 

 

 

7. Золушка. Сортировка мелкий предметов. (фасоль, гречка, горох, бусины) – 

очень важно делать это либо щепотью (тремя пальцами), либо  способом 
«пинцетного захвата» (захватывать двумя руками – большим и 
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указательным). При этом остальные пальцы должны быть подогнуты  и не 
мешать.  

 

 

8. Нанизывание предметов на нитку (бусины, макароны, бигуди, резинки). 

 

  

 

9. Нанизывание предметов на изогнутую трубочку . 
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10. Поймай из воды. Поставленные на поднос две тарелки: слева – глубокую, а 
справа – мелкую. В глубокую налить воды и бросить несколько мелких 
плавающих предметов. Нужно выловить их ложкой и переложить в мелкую 
тарелку.  
 

 

 

 

11.  Сумка «Четыре времени года». Нужно прицепить элементы каждого 
времени года на сумку.  

 

Лето 

 

Осень  
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Зима 

 

 

Весна   

 

 

12.  Змейка из киндеров (контейнеров) обвязанная нитками (красными, 
желтыми, зелеными). Нужно собрать змейку прицепить  контейнеры между 
собой на кнопки.  
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13. Шнуровка «ботинок», кукла, подушка - лапотушка. 

 

 

14.  Божья коровка. Нужно пристегивать белые кружочки на пуговицы.  

 

15.  Игры  баночками и коробочками: 
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1) Подбери крышку. Несколько пустых баночек с крышками (от питьевых 
йогуртов, от лекарств, от кремов, от духов) разных по форме и размеру. 
Нужно открыть все баночки, а потом снова закрыть, правильно 
подобрать крышки.  
 

 

2) Яичный контейнер. Пластмассовый контейнер от куриных яиц . нужно 
распределить в ячейки капсулы от киндер – сюрпризов. Чтобы было 
интересно можно наполнить капсулы различными крупами.  

 

3) Боулинг. Расставить на полу несколько пустых пластмассовых бутылок. 
Нужно сбивать «кегли» маленькими мячиками.  
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4) Намотай клубок. В банке 4 клубка ниток. На крышке банки четыре  
отверстия через которые пронизаны нитки. Нужно эти нитки смотать в 4 
клубка.  

  

 

 

 


