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ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

Cyn ¢ apeBHUX BpPEMEH CUUTAJICS OJHUM W3 CaMbIX TJIABHBIX OJIt01 JIF0O0OTO
3acToNbd. Bpaun Ha3zHayaim Cynbl B KA4eCTBE «MEIUKAMEHTa» OT HEKOTOPBIX
0oJIe3HeH, a MHOTHE JI0 CHUX TIOp JICYATCs OT TPHIIA U MPOCTYAbI TOPSIUMHU CYTTaMH.
3a BCIO UCTOPHUIO YEJIOBEYECTBA ObUIO MPUIYMAHO MHOKECTBO Pa3JIMUHBIX PEIENTOB
CyTOB.

Camas mnonyispHasg cTpaHa IO TMoenaHuto cynoB — Poccus. CambiMu
MONYJISPHBIMU CYTIaMH SIBJISIFOTCS — OOPIII, 1M U3 CBEXKEW KamyCThl U KYPUHBIN CYII C
JIAIIIOM.

Panbie, ormeuas Jlenb cynma Ha Pycu, rOTOBWIM CyIT M XOAWIHM APYT K IPYTY B
roctd. Moriau B3sATh ¢ CO0ON NIPHUTOTOBICHHOE OJI0JI0 M YyromaTrh X03si€eB. JTa
TpaJMIUs UcYe3la ¢ TEYEHHEM BPEMEHHU. A celdac MU BOBCE Majo KTO 3HAET, 4TO
MMEHHO S amnpeJisi Hy’)KHO oTMevaTh /leHb cyna.

l. O0uue nmos10:xkeHUA
1.1. Hacrosmee IlonoxkeHue ompenenser e, MOPSAAOK U CPOKH IPOBEICHMS
KpaeBOro KOHKypca TBOpUeCcKuX padot «5 moburo cyn!» (nanee — Konkypc).
1.2.0pranuszatop Konkypca - MyHununagsHoe OOKETHOE 00pa30BATEIBHOE
YUpEXKIEHUE  JOMOJHUTENbHOro  oOpa3zoBanus  «lleHTp  IOMOJHHUTENHLHOTO
oOpazoBanust Ne 5» COBMECTHO € TOCYJIapCTBEHHBIM HPUPOJHBIM OHOChHEpHBIM
3anoBegHUKOM «CasgHo-11lymeHckuiim.
1.3. I[TaptHepsl Konkypca:

o pxned» — KpacHospckuii mnpousBoauTeNs XJeba u  xy1e000yJI0uHON
MPOIYKITHH.

e «Epmak» - KpynHeMIMN Mara3uH KaHLEJISPUM W TOBapOB IJI TBOPYECTBA T.
Kpacnospck.

1.4. Konkypc 6yner npoxoauts ¢ 01.03.2023 roga no 05.04.2023 roxa.
1.5. Mecto npoBenenus MbOY 1O IIJIO Ne 5.

1. Heau u 3agaun
2.1. KoHkypc mnOpoBOAUTCS B IENAX TMPUBJICYCHUS BHHUMAaHUS IIKOJbHHUKOB,
BOCIUTAHHUKOB, POJAUTENIEH, IT€1arOroBK 3JI0POBOMY MUTAHMIO.
2.2. 3apayamu KoHkypca SIBISIIOTCS:
® MOMNyJISIpU3aus 300POBOTO MUTAHUS;
® BOBJICUCHHE IIKOJHbHUKOB, BOCIUTAHHUKOB, pOAMUTENCH, IMenaroroB B cdepy
COIMAIBHOTO TBOPYECTBA;
® [IpoIaraHja TPAAUIHUOHHBIX CEMEMHBIX LICHHOCTEN.

I11. Mpeanonaraemslii pesyabrar
3.1. Ilpenmonaraemoe KoM4ecTBO yyacTHUKOB — 500
3.2. PexomeHayeM K y4acTUO B MexXaIyHapoIHbIX U BcepoccniicKkuX KOHKypcax u
MPOEKTax:



e Bcepoccuiickuii KOHKYpC JTyYIINX MPAKTUK [0 Mponarasie u (GOpMUPOBAHUIO
3JI0pPOBOTO 00pasa KU3HU «370poBoe pemeHue» https://prof.as/profzozh.php ;

e Bcepoccuiickuii KOHKypC TBOPUYECKUX padOT Ha TeMY 370pOBOTO 00pa3a KU3HH
«Cropr, 310poBke, KU3HbY https://gorod-future.ru/konkursy/konkurs-sport-
zdorovye-zhizn

V. YuacTtoukn Konkypca
3.1. Bo3pactHas kaTeropus y4acTHHUKOB KOHKypca OT 5 70 18 JeT BKIIOUUTEINBHO.
KoHkypc npenycmaTpuBaeT CieIytonme BO3pacTHbIE KaTErOpUH:
- 5-7 7€T COBMECTHO C POJUTENSIMHU, Oa0yIIKaMu, MeJJaroramMmu;
- 8-11 ner;
- 12-14 ner;
- 15-18 ner.

V. Ilopsaaok u cpoKkH peau3anuu

5.1. Konkypc npoxoaut B 3 3tana:
| 3Tan — 3a04HbIi
C 01 mo 22 mapra 2023 roga (BKIOYUTENIBHO) MPUHUMAIOTCA paOOThI B TyIII-(hopme
https://docs.google.com/forms/d/11sSVWO0i0QwBQJINcj2Z0PyqV-
Gnew7tqWO4SPobJ2Rrk/edit?usp=sharing
Paboty (B ¢dopmare jpg. s (OTOKOIaXeH, PHUCYHKOB, IUACTUIMHOTpaduu,
dotorpadun u MP3, MP4 nns Bumeo) pasmMemaroT B HHTEPHET-XPAHHIIUIIE
(Annmexe,ryrn muck, O6Mako M T.I.), U CCBUIKY BCTaBIISAIOT B 3asBKy-Google Forms
(ykazannyro Bbime). OOpaTuTe BHMMAaHHME, YTO CChUIKA Ha pabOTy AOJKHA OBITH
J0CTyMHA (OTKpbITA) AJI BCEX MOJIb30BaTENEH, Y KOTO OHA €CTh.
Il 3Tan — oTOOpoOUHBIIi
C 23 no 26 mapta 2023 roma — 9KCHepTHasi KOMHCCHS MPOCMATPUBAET U OTOUpAET
paboThl A caeayromero 3rana Konkypca.
27 mapThl OyayT omyOJMKOBaHBI pe3yJjbTaThl OTOOpOYHOro 3Tama B rpynne BK
https://vk.com/public132669736 u Ha odHIHMATLHOM CailTe YUYpEXKIACHUS B paszeiie
«Hosoctuy http://cdod5.ru/.
11 >Tan — ounbIi
C 28 — 30 mapTa y4yaCTHUKHU MPOIUIEIIINE OTOOPOUYHBINA 3Tall MPEJOCTABISIOT padboTy B
Hentp nonosautenbHOro odpazoanus NeS no aapecy IllaxTtepos 2a ¢ 9.00 g0 19.00.
Yuacmuuxu, npoowcusarowue 3a npedenamu 2. Kpacumospcka 6onee 60 km, wHe
npedocmagnarom pabomy 6 Llenmp oononrnumenbHo2o 0bpazosanus Nes.
C 01 — 04 ampenss KOHKypcHas KOMHUCCHS ITOJBOJUT HMTOTM OYHOrO 3Tama, |
0 OpPMIIAIOT BHICTABKY M3 JIyUIIUX padoT.
05 ampesst COCTOMTCSI TOP>KECTBEHHOE Harpax<JieHue noOeAuTeseil u Mmpu3epos, MO
aapecy ya. [llaxtépos, 2a.
5.2. Konkypc npoBoautcs B cienyromnx HommHanusax:

e «Hama cemeitHas Tpamnes3ay - IIaCTHIMHOTpA(US;

e «Ham cemelHbIN CEPBU3» - PUCYHOK;

o «Kak MbI cyn Bapuii ...» - POTOKOJIIAXK;
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e «3nopoBoe muTaHue» WM «Moil 3A0pOBBI 00pa3 KU3HU» - BHIE00030D,
IIpE3CHTALUS;

o «Ham moOumerit necept» - potorpadus.

e «Hama kuura perientoB» - kuura (JI11)
5.3. Or Bo3pactHoii kareropuu S - 11 uger Ha KoHKypc mNpuUHHUMAIOTCS
macTwiMHorpadus Ha temy «Hama cemeiiHasi Tpame3a» - e OyIeT OTpakeHO
riiaBHOE ceMmeitHoe 0010 «Cym» BO BpeMsl CeMeifHOT0 3acToIbsl. A Tak ke paboThI
B HOMuHaMM «Kak MblI cyn Bapuiam» u «Hamn ceMeiHbINd cepBU3» - IPUHUMAIOTCS
PUCYHKH CYTOBOM MOCY/IbI, CEPBUPOBKA 00EIEHHOTO CTOJIA.

Ot Bo3pacTHoil kKareropum 8 — 18 ugaer Ha KoHKypc npuHUMAIOTCA
dotokomnaxu «Kak MbI cynm Bapu/M ...» — TOIIArOBBIA PEIENT MPUTOTOBICHUS
CyIacaMOCTOSITEIbHO WM C POAMTENSAMH, € 0aOymKod wWid JeAYIIKOH, C
OJIHOKJIACCHUKAMH U T.II. A Tak ke padoTsl B HoMUHaIMU ««Ham 1ro0umblii 1ecepT»
- (hororpadus, Ha KOTOpOH H300pak€eHa CEMbsl MM KOJUIEKTUB (OT 2-X UEJIOBEK) C
necepToM mnosie3HbIM. M paboTel B HOMuHanuu «Hama KHUra peunenrtoB) - KHUXKKA
COOCTBEHHOTO M3roTOBJIEHUs QopmaTa AS, U3 MOOBIX BUAOB OyMaru ¢ 3J€MEHTaMU
anIUIMKalWy, PUCYHKOB U T.. KHMra comepxur ot 3-6 TpaJuLIHOHHBIX CEMEWHBIX
peuenTtoB (OQUH U3 KOTOPBIX CYII).

Ot Bo3pacTHOoM Kateropum 12 — 18 uer nHa KoHkypc npuHMMAarOTCA
BUJICOPOJIMK WJIM Tpe3eHTauus «310poBoe mNHUTaHue». Buaeoo030p Ha Temy
«310poBoOe MUTAHUE» — 3TO BUIECOPOJIMK IIPUTOTOBJIEHUS CyIla WK IPYTOX 3J0POBOU
UL CAMOCTOSTENBHO, C POAUTENSIMUA U T.lI. «MOH 310pOBBIi 00pa3 KU3HU» - 3TO
(parMeHTapHOE IPEICTABICHUE CBOETO 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU B BUJACOPOIIUKE WU
MIPE3CHTALUN.

VI.TpeGoBaHusi K KOHKYPCHBIM padoTam

®opmar pucynka A3, A4, odbopmieHHbII B macmnapty. PasMep sTHKETKH:
YpHUHA - 2CM, JJIMHA — 6 CM. DTUKETKA MPUKIIEUBACTCA B HUKHUW MPaBbId yroJl Ha
nacrapty. ®opmar paborel 1tactuHorpaduum — A4, odopMIICHHAsS ITHKETKOU.
Otukerka coaepxkut ®U-yuactauka, OY, Bo3pact. [llupuna nacnapty — 2 cM.

PaboTsl B macnapty ohOpMIISIFOTCSL y4acTKaMu TIPOIIEANIe OTOOPOUYHBIH JTaIl.

Jomyctumble ¢GopmaTel ¢aiioB: jpeg mis  ¢doTokoiuiaxei, dororpadui,
PUCYHKOB, IUIACTUHTpA(UH.

Heuétkue, cMazannbie poTorpaduu He TPUHUMAIOTCS.

B ¢oToxomnax Bxoaut ot 410 6 pororpaduii.

®opwmar Bugeo MP3, MP4. JInuTenbHOCTh BUAEO OT 2 10 S MUHYT.

[Ipe3eHTanusa conepxkut ot 8 10 12 cnaitgos.

He mnpuHuMaroTCs PUCYHKHM W IUIacTUHOTpadus HE TOAXOMSIIAE IO TEeMe
KOHKYypca (1300paxeHue KacTpIoJiu, OBOIIEH, MaMa Ha KyXHE U T.I1.).

B umenn daitna ykazats - oopazoBatenpHoe yapexaeHue, U aBropa, Bo3pacT.

Paborta, ubs cchlIka HE OTKpbLIACh — HE yuacTByeT B KoHkypce.



VI1l. Kpurepuu oneHuBaHust
5.1. Kputepun oueHuBaHUs BUAEO, IPE3CHTALUU:
cootBeTcTBHE TeMe KoHKypca;
odopmileHne, Ka4eCTBO BUEO, IPE3CHTALIUY;
aBTOpCKas paboTa — UCOIb30BaHUE CBOUX (PoTOrpaduii;
TBOPUYECKUN MOJIX0]] K 0POpPMIICHHUIO (IPOBUIACHHIO) PAOOTHI.
5.2. Kpurepuu oueHMBAHUS PUCYHKOB, IVIACTUHOTPAG UM, KHHKKH:
e cooTBeTcTBUE pabOTHl TeMe KOHKypca 1 MOoJHOTa €€ OTpaKEHNUS;
® OpPUTMHAIBHOCTb CIOKETHO-00pPa3HOr0 PEIICHNUS;
® BJIQJICHUE OCHOBAMM XYJI0KECTBEHHON IPaMOTBHI;
® HCTETUYHOCTH UCTIONHEHHS U OPOPMIICHUS PaOOTHI.
5.3. Kputepuu ouenuBanus pororpaduii, poroxoJiakeu:
® COOTBETCTBHE TEME, HOMHHALMU U TpeboBaHusaM Konkypca;
® XYJ0)KECTBEHHOCTh U OPUTHHAIIBHOCTH;
® TEXHUYECKOE KaYeCTBO;
e aBTOpCKasg padoTa - UCIOJIb30BaHUE CBOMX (hoTOrpaduii.

VIII. IlonBeeHue HTOTOB M HATPaKIEHHE
6.1. B cocTaB Kr0p1 BXOJAT IapTHEPHI KOHKYpCa.
6.2. PemieHue xwopu He 00CyXIaeTcs U MEepecMOTpy He MoIexkuT. JKiopu umeer
IIpaBO HE MPUCYKAATh JUIUIOM TOHM WIM HHOW CTENEHW, NPUCYXKAATh JIBa
PAaBHO3ZHAYHBIX JWILIOMA, YYPEXKIATh CIEHUAIBbHBIE TI'PAMOTHI 33 OpPUTMHAIBHBIC
paboTHI.
6.3. [lobenurenu U mpu3ephl HArPAXKAAIOTCS AUIUIOMAMU U MaMSATHBIMHU NpPHU3aMU OT
naptHepoB KoHkypca B KaXI0M HOMHUHAIIMM U B KaXJOW BO3PACTHOW KATErOpHUU
05.04.2023.
6.4. YuactHukam KoHkypca BpydaroTcs cepTHU(PHUKATHI 3a y4acTHE B DJIEKTPOHHOM
BHUJIE, a TaKXe JUIsl TE€X, KTO HE MNPUCYTCTBOBaJd Ha HarpaxiaeHuu. Ccbuika ISt
CKauyMBaHUs MOsABUTCS Ha caite lenTpa B pasmene «Hosoctu» http://cdod5.ru/ u BK
LlenTpa https://vk.com/public132669736 07 anpeasi 2023 roaa.

IX. Opranu3anuoHHbIH KOMUTET
8.1. Oprkomuter KoHKypca ocymiecTBisieT oOliee ynpaBji€HHE W KOHTPOJb 3a

opraHu3zanuein u nmposeaenremM Konkypca, B TOM 4uciie:

* 0o0BsBIsAET 0 poBeaeHnn KoHkypca;

" OCYIIECTBJISET MPUEM U PETHCTPAIIMIO 3as8BOK Ha yuyactre B KoHkypce;

" OmpeeNsieT COOTBETCTBUE PabOT YCTAHOBIEHHBIM TPEOOBAHUSM;

= oOecreunBaeT KOHPUACHIIMAILHOCTh OJTYYCHHON HH(OpMAIny;

"  YTBEP)KIAET NEPCOHATBHBIN COCTAaB KOHKYPCHOM KOMUCCUU U 00ECIIeYNBaET €€
paboty;

* ¢dopmupyeT, cocTaBisieT U opopmIsieT BeicTaBKy KoHKypca;

" OpraHu3yeT HarpaxaeHue nmodenuteneit Konkypcea.
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8.2. IlapTHepckyro MNOIAEPKKY OKa3blBaeT | OCydapCTBEHHBIH  MPUPOAHBIN
ouoctepuniii  3amoBeaHuk «CasHo-Llymenckuity, «Spxne6» — KpacHospckuii
NpoM3BOAUTENb Xxje0a U xyie0o0ynouHoi mponayknuun u «Epmak» - kpymHeHmui
Mara3uH KaHLIEJSIPUH U TOBApOB JIJIsl TBOpUecTBa I'. KpacHOspCK.

8.3. Jlms pemieHusi OpraHU3alMOHHBIX U COAEPKATEIbHBIX BOMPOCOB (Pa3bsiCHEHUE
MTyHKTOB TIOJIOKEHUS, CPOKOB Mojadu 3asBok) Ten. +7 (391) 201-86-26 - dapkora
Mapuna EBrenseBHa, bongapenko Kcenust MuxaiioBHa Tei. 89232960663.

8.4. Jlna peuieHus: BOIPOCOB MENUA-TIPOJIBMXKCHUS, MAPKETUHTA U MPEIJIOKEHUN K
naptHepcTBy Ten. +7 (391) 201-86-26 (Epemuna Tarbsina BimagumupoBHa).

X. IKcnepTHBIN cOBET
[Ipencenarens 3KCIEPTHON KOMUCCHU:
- CHEIUATUCTHI TOCYJAPCTBEHHOTO NMPUpOHOro OuochepHoro 3amnoBeanuka «CasHo-
[lymenckun» u «Epmak».
UneHbl SKCIEPTHOM KOMUCCHUMU:
- UepnoBa CBernana EBreHbeBHa mnegaror mno JI€KOPATHUBHO-IIPUKIIATHOMY U
n3obpaszutenbHomMy uckycctBy MBOY 11O Ne5;
- ®apkoBa Mapuna EBrenneBHa - nenaror-opranuzarop MbOY /10 5;
- bongapenko Kcenuss MuxaitnioBna - nenaror-opranuzarop MbOVY I[/10O 5.

KonTakTHas napopmarus:

kyparop Konkypca: bonnapenko Kcenns MuxaiinoBHa,
Ten. 89232960663/

®apkoBa Mapuna EBrenneBna 201-86-26,

e-mail: cdo5_metodist@mail.ru

ya. [llaxTépos, 2a, kab. 2-07, r. KpacHosipck.
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