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Досуг: «Папа может» 

17 октября в группе “Сказка” мы провели спортивный досуг совместно с папами 

детей нашей группы, посвященные празднику: «День отца» 

В начале этого мероприятия мы поздравили пап с праздником и предложили им 

поиграть вместе с детьми в спортивные игры. Начали мы с проведения ритмической 

разминки: «Солнышко лучистое» 

1 эстафета: «Полоса препятствия - головоломка» 

 

 

 

Каждый из детей и взрослых в команде проходит препятствие и приносит на 

противоположную сторону площадки по одному кубику с буквой, затем после того, 

как все прошли полосу препятствий, все вместе выкладывают из этих букв слово. 



  

 

2 эстафета «По кочкам» 

 

На данном этапе участвуют ребенок вместе с родителем. Папа переставляет 

кружок с продвижением вперед, ребенок прыгает с кружка на кружок. Цель: 

перепрыгивая с кружка на кружок, добраться до фишки и обратно. Передать эстафету 

следующему игроку команды (передачей кружков). 

Следующий конкурс «Самый лучший знаток сказок»  

 А вот это мы сейчас и проверим, читают ли папы дома детям сказки 



1. С кем встречался Колобок во время путешествия? (с зайцем, волком, медведем, 

лисой)  
 2. Какое яйцо снесла курочка Ряба? (золотое)  
1. К кому шла Красная Шапочка? (к бабушке) 
2. Кто тянул Репку? (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка) 
1. Как звали трёх поросят? (Ниф-Ниф, Наф-Наф, Нуф-Нуф) 
2. Кто потерял хрустальную туфельку? (золушка) 
1. Кого спасла Дюймовочка? (ласточку) 
2. Что купила на базаре Муха – Цокотуха? (самовар) 
1. Кто разбил золотое яичко? (мышка) 
2. Чем ловил рыбу Волк в русской народной сказке «Лиса и Волк»? (хвостом) 

 

3 эстафета – «Охота» 
(Две–команды по очереди бросают мяч в кольцеброс, кто больше забьет, тот и 

победил) 

 

 
 

 
 



 
 

4 эстафета «Надуй шарик» 

В этом конкурсе папы надували шарик на скорость кто быстрей надует, а после 

подарили эти шарики детям. 

 

 
 

На этом мы и закончили наш досуг и сегодня никто не проиграл, ведь наша сила 

в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг другу! И в конце мы хотели бы 

посвятить вам, папы, стихотворение и вручить подарки. 

Мой папа — волшебник, он самый хороший. 

Он вмиг превращается в то, что попросишь. 

Он может стать клоуном, тигром, жирафом. 

Но лучше всего он умеет быть папой. 

Его обниму я и тихо шепну: 

Мой папочка, я тебя крепко люблю. 

 


